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Das Kompendium der Reitkultur 

2

Anja Beran, eine der renommiertesten Ausbil-
derinnen, gibt in 27 Beiträgen ihre Gedanken 
weiter. Vom Anreiten bis zur Piaffe erfährt der 
Leser alles aus der Ausbildungspraxis Anja Be-
rans. Ein seltener Einblick in ihre Ausbildungs-
konzepte. Anja Beran steht für eine achtsame 
und schonende Pferdeausbildung.

Alle Beiträge sind in den letzten 10 Jahren ent-
weder in der ReitKultur oder in Feine HILFEN 
erschienen. Der Crystal Verlag hat diese Bei-
träge gesammelt und in einem Kompendium 
der Reitkultur zusammengefasst

Kompedium

Botschaften zur Reitkultur
von Anja Beran
Format: 21 cm x 26 cm, 
128 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-213-6 
22,00 €

Tauchen Sie ein in die Gedankenwelt der Reitkultur
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Anja Beran ist Leiterin des international re-
nommierten Ausbildungsbetriebs „Gut Ro-
senhof“. Dort sind über 40 Pferde von Kun-
den aus dem In- und Ausland zur Ausbildung 
untergebracht. Seit über 25 Jahren bildet die 
feinfühlige Reiterin Pferde unterschiedlichs-
ter Rassen bis zum höchsten Niveau aus. So 
konnte sie einen breiten Erfahrungs- und Wis-
sensschatz anhäufen, den sie an Interessierte 
weitergibt, zum Beispiel auf Lehrgängen in 
Europa, den Vereinigten Arabischen Emiraten 
und den USA.

Limitierte Auflage
Es wird nur die Auflage gedruckt, die bis zum 
15.12.2024 vorbestellt ist. Hier können Sie sich 
Ihr Exemplar reservieren lassen.

Reitkultur
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Das Grundlagenwerk der TCM-Diagnostik

Grundlagenwerk

4

In ihrem Buch erklärt Ausbilderin und Thera-
peutin Stephanie Reineke leicht verständlich 
die wichtigsten Grundlagen und Zusammen-
hänge der TCM: die Puls- und Zungendiagnos-
tik, die Diagnose nach den Zang-Fu, den Leit-
bahnen, und wie schlussendlich ein fertiges 
Behandlungskonzept entsteht.

Mit diesem Grundlagenwerk sind Anfän-
ger:innen und Lernende in der TCVM hervor-
ragend beraten. Anschauliche Illustrationen 
unterstützen den Lernprozess, und interes-
sierte Pferde- und Hundehalter:innen kom-
men ebenfalls auf ihre Kosten Durch die vielen 
Praxistipps zur Diagnose und Behandlung ist 
dieses Buch aber auch für die Gesamtheit der 
Tiertherapeut:innen und selbst für Laien be-
sonders wertvoll.

Stephanie Reineke ist zertifizierte Pferdephy-
siotherapeutin, zertifizierte Hundeosteothe-
rapeutin und zertifizierte TCM-Veterinära-
kupunkteurin mit eigener Praxis in Warburg/
NRW. Ihre Praxisschwerpunkte liegen auf der 
klassischen TCVM, der chinesischen Phytothe-
rapie und der Osteopathie in Verbindung mit 
Problemen im peripheren Nervensystem. Seit 
2019 bildet sie an ihrem „Ausbildungszentrum 
für TCVM und Akupunktur“ Veterinäraku-
punkteure aus.

Hier geht’s zur Leseprobe: 

Eine chinesische Redensart besagt: ohne Diagnose keine Therapie.

TCM-Diagnostik 
in der Veterinärmedizin
von Stephanie Reineke
Sichere Diagnostik und erfolgreiche 
Therapie für Pferd und Hund
Format: 17 cm x 24 cm
343 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-95847-401-7 
69,00 €

130130

Der verstreute, sich auflösende Puls

• oberflächlich

• nur bei leichtem Druck spürbar

• füllt die Ebene nicht aus, kleine Amplitude

• unregelmäßig und unbestimmt

• hat keine Wurzel-Gen

Abb. 55:  Der verstreute, sich auflösende Puls.  

Bildlicher Vergleich: „Wie eine Daune im Wind“

Bedeutung:
•  kritischer Krankheitszustand
•  lang anhaltende, chronische Erkrankung
•  Erschöpfung von Organen
•  kann auch bei Muttertieren nach einer Geburt auftreten

Um den verstreuten Puls finden zu können, muss man sich als Therapeut:in bereits lange in der 
Pulsdiagnostik geübt haben. Er ist nur in der Oberfläche, also mit sehr leichtem Druck, zu spüren 
und dabei unbestimmt und unregelmäßig. Die Pulswelle hat nur einen sehr kleinen Ausschlag, 
und man hat das Gefühl, dass der ohnehin schon schwache Puls immer wieder weg ist. Der 
verstreute Puls tritt häufig bei sehr schwachen Patienten auf, die bereits eine lange Kranken-
geschichte haben.

131131

8.2		Zungendiagnostik
Auch die Betrachtung der Zunge spielt eine wesentliche Rolle in der TCM-Diagnostik. Über die 
Zunge können wir den akuten Zustand bzw. eine Disharmonie des Organismus erkennen. 

Die Zunge reagiert sofort auf Veränderungen im Gesamtzustand, deshalb ist der Zungen-
diagnostik immer Vorrang bei verwirrenden Situationen zu geben: Die Zunge zeigt die akute 
Problematik an.

8.2.1  TCM-Faktoren der Zunge
Anhand der Zungendiagnostik lassen sich folgende TCM-Faktoren bestimmen:

Die Acht Leitkriterien: Yin-Yang; Außen–Innen; Kälte–Hitze; Leere–Fülle

Die äußeren pathogenen Faktoren: Kälte, Hitze, Feuchtigkeit und Trockenheit

Erkrankungen der Zang-Fu: Herz, Lunge, Milz, Magen, Leber, Gallenblase, Niere, Blase und 
Darm

Außerdem die spezifischen Störungen nach TCM: Xue-Stase, Xue-Mangel, Nieren-Yang-Man-
gel, Herz-Yin-Mangel, Schleim im MP (Milz-Pankreas) u. a.

8.2.2  Einteilung der Zunge
Der Zunge sind unterschiedliche Areale zugeordnet, die Aufschluss über den Zustand der Orga-
ne bzw. Funktionskreise geben:

Der Zungenspitze sind die Funktionskreise Herz und Lunge zugeordnet.

Die Zungenränder gehören zu Leber und Gallenblase.

Die Mitte der Zunge zeigt den Befund von Magen und Milz.

Der hintere Zungenbereich spiegelt die Funktionskreise Niere, Blase und Darm.

8.2.3   Wie geht man als Therapeut:in bei der 
Zungendiagnostik vor?

Im Idealfall wird die Zunge bei Tageslicht beurteilt. Künstliches Licht kann die natürliche Färbung 
der Zunge verfälschen. 

Die „echte“ Farbe der Zunge muss von eventuellen Verfärbungen unterschieden werden. 
Weidegang auf einer Weide mit Löwenzahnbewuchs zum Beispiel färbt die Zunge braun bis 
schwarz; die Gabe von roter Bete färbt sie rot. Durch Wasseraufnahme wird die Zunge feucht 
erscheinen.

Es empfiehlt sich, beim eigenen Tier die Zunge möglichst oft zu betrachten, um die Grundmuster, 
auch in Bezug auf das Klima, zu erkennen. Außerdem ist beim Patienten die Grundkonstitution 
mit zu beachten. So tendiert ein aktiver Hund eher zu einer roten Zunge, und ein älterer, ruhiger 
Hund eher zu einer blassen Zunge.

Die einzelnen TCM-Befunde sollten immer im Kontext betrachtet werden.



TCM-Phytotherapie in der Veterinärmedizin
Das Standardwerk der TCM-Rezepturen für Hund und Pferd
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TCM-Rezepturen

Phytotherapie

TCM-Phytotherapie in der Veterinärmedizin
von Stephanie Reineke

Erkrankungen bei Hund und Pferd vorbeugen und behandeln  
mit chinesischen Arzneirezepturen

Format: 17 cm x 24 cm
392 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-95847-402-4
99,00 €

Die Phytotherapie ist der wichtigste Bestand-
teil der chinesischen Medizin. Auch in der Tier-
medizin gewinnt die Therapie mit chinesischen 
Arzneikräutern zunehmend an Bedeutung.

Stephanie Reineke hat hier ein Standard-
werk geschaffen, welches in keiner tiermedizi- 
nischen Praxis fehlen darf.

Dieses Buch soll nicht nur als Nachschlage-
werk für Therapeuten mit phytotherapeuti-
scher Arbeit dienen, sondern durch die wert-
vollen Kommentare und Hinweise auch als 
Lehrbuch der chinesischen Phytotherapie für 
Tiere, welches aufgrund der übersichtlichen 
Einteilung, der vielen Informationen und der 
anschaulichen Bilder häufig zur Hand ge-
nommen werden wird.

44



Futtermanagement im Stall

Zivilisationskrankheiten
betagter Pferde

Oldies auf den Zahn gefühlt
Erkrankungen & Behandlung

Alte Pferde gesund trainieren
mit gymnastizierenden 
Übungen

themanatural

Pferdesenioren
Alles über Haltung, Fütterung und Beschä�tigung

… und sie sprechen doch
von Daniela Bolze

Format: 17 cm x 24 cm, 64 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-030-9

14,90 €

Pferdesenioren*
vom Autorenteam der Natural Horse

Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-029-3

14,90 €

Pferde brauchen ein Gefühl von Sicherheit, Ver-
standenwerden, Gesehenwerden, um sich wohl 
und gesund zu fühlen. Sie brauchen Klarheit im 
Wollen und Handeln, in dem, was man von ihnen 
möchte. Sie haben ein ausgefeiltes Kommunika-
tionssystem, in dem sie selbst miteinander umge-
hen. Natürlich wenden sie es auch uns Menschen 
gegenüber an – aber oft verstehen wir das nicht.
Dieser Ratgeber schult unser Auge, die feinen 
Verhaltensweisen unserer Pferde zu erkennen 
und zu sehen, was sie uns mitteilen wollen. Dies 
trägt nicht nur zum besseren Verständnis bei, 
sondern hilft auch, so manche gefährliche Situ-
ation mit ihnen zu vermeiden.

Daniela Bolze reitet seit Kindesbeinen an. Die 
Journalistin und Pferdebuchautorin betreibt eine 
Kinderreitschule in der Nähe von Hamburg und 
ist lizenzierte Trainerin. Dort bringt sie den Kin-
dern nicht nur das Reiten bei, sondern auch den 
richtigen, verständnisvollen Umgang mit Pferden.

Wenn das Pferd älter wird, ändern sich die Be-
dürfnisse des Pferdes. Der Stoffwechsel verlang-
samt sich und die Ansprüche an das Futter ver-
ändern sich ebenfalls, die Leistungsfähigkeit und 
die Abwehrkräfte lassen nach.

Unser Pferd, das uns viele Jahre Freude und Er-
füllung geschenkt hat, braucht jetzt mehr Pflege 
und Beachtung.

Diese und viele anderen Fragen werden durch 
verschiedene Autoren, die jeweils in ihrem Fach-
gebiet Spezialisten sinw             

6
www.crystal-verlag.com

… und sie sprechen doch
Wie Pferde mit uns kommunizieren

themanatural

Leben in der Herde

Ausdrucksmöglichkeiten

Lautäußerungen

Wie fühlst du dich?

ThemaNatural Horse Thema
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Faires Reiten im Sinne von Mensch und PferdFaires Reiten

77

Reiten mit unsichtbaren Hilfen im Einklang 
mit dem Pferd – eine Wunschvorstellung ei-
nes jeden Reiters am Anfang seiner Reitkarri-
ere. Doch wie sieht die Realität in der heuti-
gen Zeit aus, in der immer mehr Menschen 
ihre Pferde eher als Freizeitpartner statt als 
Dressurpferd der hohen Schule sehen? Der 
Anspruch ans Reiten ist geprägt von einem 
pferdegerechten Umgang. 

Silja Schießwohl vereint in ihrer Arbeit den 
Fokus auf Sitz und Hilfen des Reiters mit ei-
ner gesund erhaltenden Gymnastizierung des 
Partners Pferd entsprechend den Bedürfnissen 
der meisten Freizeitreiter. Anhand von 44 gol-
denen Regeln kann sich jeder Reiter wichtige  
Grundsätze für den Umgang mit seinem 

Pferd – ob beim Reiten oder bei der Bodenar-
beit – erarbeiten.

Silja Schießwohl lebt in Baden-Württemberg. 
Mit „Isis“ aufgewachsen, hat sie sich früh der 
Reitkunst und klassischen Dressur verschrie-
ben. Als studierte Erwachsenenpädagogin 
(M.A. Erwachsenenbildung, Systemischer 
Coach) verfügt die Autorin über den fachli-
chen Hintergrund des Lehrens und Lernens, 
um vor Ort eine Lernatmosphäre zu schaffen, 
in der sich sowohl zwei- als auch vierbeinige 
Schüler wohlfühlen. Als erfahrene Reitlehre-
rin legt Silja Schießwohl besonderen Wert auf 
den richtigen Sitz und bietet neben Unter-
richt auch Online-Lernangebote und einen 
Podcast an.

Hier schon mal im Buch blätter:

… oder erst einmal den Podcast hören:

44 goldene Regeln für faires Reiten
von Silja Schießwohl
Format: 17 cm x 24 cm
96 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-027-9
19,90 €



fühlen Pferde fühlen

Pferde fühlen

Pferde fühlen . . .

8

Das Pferd – dein Krafttier – von Alexandra Rieger
Mit der Energie des Pferdes zur eigenen Kraft finden

Format: 15 cm x 21 cm, 96 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-031-6

19,90 €/erscheint im Januar 2025

Wie Pferde heilen – von Alexandra Rieger
Schritt für Schritt Energie erfühlen und  

die eigene Seele aktivieren
Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-021-7
19,90 €

Wie Pferde coachen – von Alexandra Rieger
Von Pferden für das Leben lernen

Format: 16 cm x 24 cm, 96 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-95847-028-6

22,00 €

Pferde dienen uns als Lehrer und führen uns in unsere ei-
gene Kraft, wenn wir es zulassen und lernen wollen. Durch 
ihre in der Natur verwurzelte Kraft ermöglichen sie uns, 
den Weg zu unserer eigenen Persönlichkeit zu finden. In 
diesem Ratgeber findet jeder Pferdemensch eine Schritt- 
für-Schritt-Anleitung wie Pferde uns als Krafttiere zur Seite 
stehen und wie wir diese Kraft für uns als Stärke nutzen 
können.

Durch die Klarheit, die uns Pferde zeigen, helfen sie uns, zu  
unserer ureigenen Persönlichkeit zu finden, und heilen so 
uns Menschen auf eine feine und achtsame Weise. Wir ler-
nen durch sie, Verantwortung zu übernehmen. Eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung, in unsere Mitte zurückzukommen. 

Das Pferd ist durch seine authentische Art und sein Leben 
im Hier und Jetzt ein Geschöpf, das mehr als jedes andere 
Wesen prädestiniert ist, den Menschen zu coachen. Es lehrt 
uns, im Leben zu bestehen und zu dem zu stehen, was und 
wer wir wirklich sind. Es verzeiht, aber es zeigt uns auch, wie 
wir mit unserer Welt im Einklang stehen können, ohne dass 
wir uns verbiegen. Lernen wir, ein Pferd zu bewegen, kön-
nen wir auch unser Umfeld bewegen und dabei zu uns als 
Persönlichkeit stehen. Und wir werden glücklich dabei, weil 
wir das machen, was wir wirklich wollen, und unserer Beru-
fung folgen. Folgen wir unserer inneren Stimme, verändern 
wir uns. Das verändert auch unser Umfeld.

„Pferde sind Herzensöffner. Sie berühren unsere Seele auf 
eine tiefgreifende, direkte Art, der wir uns nicht entziehen 
können. Sie fordern unsere ganze Präsenz, unsere Authen-
tizität, unsere Liebe, unsere Schattenseiten – die gesamte 
Palette unseres Seins.“ Ob Verbindungsrituale, Visuali-
sierungsübungen oder Energiearbeit – mit fundiertem 
Wissen, effektiven Methoden und originellen Anregun-
gen erfahren Sie in der Begegnung mit der Pferdeseele Ihr 
wahres Selbst.

Dein Pferd – Spiegel deiner Seele – von Ina Ruschisnki
Format: 16,1 cm x 21,5 cm, 192 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-95847-016-3
19,90 €
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Nachsichtig, geduldig, feinfühlig – Pferde sind Geschöpfe mit 
einer Urkraft und einer ganz feinen Energie. Ein Wegweiser, um 
dem Partner Pferd ein Stück näherzukommen.

Mit Zeit, Geduld, Respekt und Klarheit im Agieren, gibt der 
Mensch dem Partner Pferd Sicherheit und das Pferd kann  
vertrauen. Das Buch führt Schritt für Schritt zur eigenen  
Klarheit – dem Schlüssel zur Seele des Pferdes.

Seelenfreunde – von Katrin Ehrlich
Was Pferde uns lehren können

Format: 17 cm x 24 cm, 144 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-015-6

19,90 €

Die Kraft der Pferd-Mensch-Beziehung – von Peter Daxer
Schritt für Schritt von der reinen Erziehung zur inneren Einheit

Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-020-0

16,90 €

Das Buch handelt von Aspekten der Kommunikation und Beob-
achtung, stellt mit wissenschaftlichem Blick Persönlichkeitsty-
pen von Pferd und Mensch gegenüber und konkretisiert diese 
mit bewegenden und emotionalen Geschichten aus dem wah-
ren Leben – mit dem Ziel, Impulse für ein erfülltes Leben und für 
Menschlichkeit nach außen zu tragen.

Das Flüstern der Pferde – von Tina Schumacher
Die acht größten Potentiale aus der Begegnungen mit Pferden

Format: 16 cm x 21,5 cm, 192 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-026-2

22,00 €

Reiten – als Spiegel des Herzens – von Ina Ruschinski
Über die tiefe und achtsame Verbindung mit dem Pferd

Format: 15 cm x 21 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-006-4

16,90 €

Pferde können unsere Lebenspartner sein, das Herz öffnen und 
den Willen – wenn wir es zulassen. Der Weg dahin ist nicht  
immer einfach.
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Sanfte Fohlenausbildung – von Caroline Sperling
Schritt für Schritt zum gelassenen Freizeitpartner

Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-003-3

19,90 €

Wie nutze ich die erste Zeit mit meinem Fohlen richtig? 
Wann beginne ich mit dem Training? Was tun, wenn mit 
dem Youngster etwas schiefläuft? Die Pferdepsychologin 
Caroline Sperling gibt Ideen und Anregungen für eine  
abwechslungsreiche, altersgerechte Erziehung im indivi- 
duellen Tempo des Pferdes.

Kreative Stangenarbeit – von Regina Johannsen
Die natürliche Balance finden – ein Übungsbuch

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-017-0

19,90 €

Wir alle wünschen uns eine harmonische Partnerschaft 
mit unserem Pferd. Kreative Stangenarbeit erleichtert den 
Weg dorthin. Dieses Buch zeigt, wie es funktioniert – ein-
fach, planvoll, mit leicht nachvollziehbaren und klar struk-
turierten Schritt-für-Schritt-Übungen. 

Dieses Buch gibt dem Leser einen roten Faden für die Bodenar-
beit und eine Menge Inspirationen für die gemeinsame Zeit mit 
dem Pferd am Boden.

Aus dem Inhalt:
•  Wozu „arbeite“ ich eigentlich am Boden?
•  Positive Effekte für Pferd und Mensch
•  Verschiedene Facetten der Bodenarbeit

Gemeinsame Zeit am Boden 
von Lukas Umbach und Kati Westendorf

Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-022-4

19,90 €

www.crystal-verlag.com

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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Die Autorin vermittelt in kleinen, leicht verständlichen Schritten 
das Reiten mit Halsring und führt den Leser auch in die höheren 
Lektionen. Hierbei kommt es vor allem auf die richtige Verstän-
digung mit dem Pferd an, aber auch auf einen perfekten Sitz.

In einer gelungenen Mischung aus fachlichen Informationen, 
persönlichen Erlebnisberichten und praktischen Lösungsan-
sätzen führt die Autorin den Leser auf den Weg zu einem zu-
friedenen Pferd. Sie macht neugierig auf neue Wege und zeigt, 
dass oft nur kleine Dinge zu verändern sind, die aber eine große 
Wendung hin zum Positiven bewirken. Ein Schwerpunkt des 
Buches sind die Grundbedürfnisse des Pferdes – seelische und 
körperliche. 

Feines Halsringreiten – von Nathalie Penquitt
Entspannt reiten – Bessere Verständigung – Gute Motivation

Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-010-1

16,90 €

Das Geheimnis glücklicher Pferde 
von Caroline Sperling

Was sie wirklich brauchen
Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-012-5

4,99 €

Schöne Pferde ziehen uns schon seit jeher in ihren Bann. Ihr 
Stolz, ihre Anmut und ihr starker Körper faszinieren jeden. 
Wer möchte ein solches Pferd nicht sein Eigen nennen? Dieses 
Buch zeigt Ihnen den Weg zum eigenen schönen Pferd mit Hilfe  
eines ganzheitlichen Trainings.

Alles über gebissloses Reiten: Anatomie des Pferdekopfs, Aus- 
rüstung und Umstellung mit Erfahrungsberichten und vieles 
mehr.

Reiten ohne Gebiss – von Ute Lehmann 
Die große Freiheit?

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-95847-005-7

4,99 €

Schöne Pferde durch Training – von Lisa Kittler  
Körper und Seele ganzheitlich fördern

Format: 17 cm x 24 cm, 112 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-009-5

16,90 €

DR. NATHALIE PENQUITT

HALSRINGREITENHALSRINGREITENFeines
Entspannt reitenBessere VerständigungGute Moti vati on

DR. NATHALIE PENQUITT

HALSRINGREITENHALSRINGREITEN
Feines
Entspannt reiten
Bessere Verständigung
Gute Moti vati on

Körper und Seele ganzheitlich fördern

LISA KITTLER

Körper und Seele 

Schöne  Pferdedurch  Training

Körper und Seele 
ganzheitlich fördern

LISA KITTLER

Körper und Seele 

Schöne  Pferde
durch  Training
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DressurGesunde Pferde

Durch die 5-Elemente-Lehre lernt man, Erscheinungsbilder bei 
Pferden und Krankheitsanfälligkeiten viel besser zu verstehen. 
Weiß man, welches Element im Pferd besonders hervortritt, 
hilft es, seinen Charakter besser einzuschätzen und das Training 
oder die Haltungsform darauf abzustimmen.

Eine spezielle Form der Muskelbehandlung ist die Trigger- oder 
Stresspunkttherapie. Bei dieser Therapieform werden bestimmte  
Punkte im Muskel mit Druck, Massagetechniken und Dehnun-
gen behandelt, um den gesamten Muskel zu entspannen. 

bei Pferden lösenbei Pferden lösenMUSKELPROBLEME 
TriggerpunktmassageMit einfachen Techniken zum Erfolg

RENATE ETTL

bei Pferden lösenbei Pferden lösen
MUSKELPROBLEME 
Triggerpunktmassage
Mit einfachen Techniken zum Erfolg

RENATE ETTL

Erkenne dein Pferd in den 5 Elementen 
von Dr. Christina Fritz

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-018-7

16,90 €

Muskelprobleme bei Pferden lösen – von Renate Ettl
Triggerpunktmassage – Mit einfachen Techniken zum Erfolg

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-008-8

16,90 €

Gesunde Pferde

Health Horse Agility ist ein ausgeklügeltes Gesundheitssystem 
mit einem gezielten Training, das dem Körper ermöglicht, durch 
Muskelaufbau und Stärkung von Sehnen, Bändern und des  
wKreislaufsystems Gewichtsmehrbelastungen auszugleichen.

Health Horse Agility – von Renate Ettl
Gesundheitstraining für Pferde

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-019-4

19,90 €

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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DressurGesunde Pferde

Was ist eine Parade und wie funktioniert sie? Was ist der Unter-
schied zwischen einer ganzen und einer halben Parade? Horst 
Becker versucht, Licht ins Dunkel zu bringen. In seinem neuen  
Buch gibt er dem Reiter klare Strukturen und Anleitungen. Viele 
Fotosequenzen helfen, die Ausführungen zu veranschaulichen 
und richtig umzusetzen.

Für verantwortungsvolle Reiter
der klassischen Dressur

Anja Beran betrachtet den Sitz des Reiters aus unterschiedlichen 
Perspektiven: Für einen guten Sitz reicht die reiterliche Herange-
hensweise allein nicht aus. Auch die physiotherapeutische An-
leitung zur Haltungs- und Bewegungsschulung spielt eine Rolle, 
ebenso die Kontrolle der Atmung und der mentale Aspekt. In 
bildhafter Darstellung gibt die Autorin Tipps und Ratschläge, um 
dem Pferd harmonisch in seinen Bewegungen zu folgen und den 
Körper effektiv einzusetzen. Fundiert gibt sie Hilfestellung, um 
individuelle Schwächen beim Sitz zu verstehen und zu beheben.

Der Dressursitz – von Anja Beran
Richtig sitzen – Feiner reiten – Gesunder Pferderücken

Format: 24 cm x 27 cm, 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95847-001-9

39,90 €

Paraden richtig reiten – von Horst Becker
Das Mysterium der Hilfengebung

Format: 24 cm x 27 cm, 144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95847-002-6

39,90 €

Für die französische Schule der Reitkunst ist die Harmonie 
zwischen Reiter und Pferd das Grundlegende. Krafteinsatz und 
Zwang lehnt sie ab. Ihr Ziel ist das vollkommene Einssein von 
Reiter und Pferd in perfektem gegenseitigem Einverständnis – 
denn allein so wird jene für das französische Reiten so wichtige 
Flüssigkeit der Bewegung erreichbar.

Mit dem Pferd in Harmonie und Balance – davon träumt je-
der Reiter. Physisches und psychisches Gleichgewicht sind die 
Grundvoraussetzungen für eine reelle Partnerschaft von Tier 
und Mensch auf jedem reiterlichen Niveau. Christoph Acker-
mann ist im Dressursport national wie international erfolgreich. 
Als Meisterschüler Egon von Neindorffs fühlt er sich der klas-
sischen Reitlehre verpflichtet. Er besitzt das Goldene Reitabzei-
chen.

Auf der Suche nach dem Gleichgewicht
von Christoph Ackermann

Im Sinne einer ehrlichen Reiterei
Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-024-8

19,90 €

Die Geschichte der französischen Reitweise 
von Guillaume Henry und Marine Ossedik

Format: 29 cm x 24 cm, 128 Seiten, Pappband mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-95847-013-2

19,99 €
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 Blickschulung

Blickschulung
von Anja Beran

Pferdegerechte Ausbildung erkennen
Format: 24 cm x 27 cm, 152 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-95847-025-3
44,00 €

Das Standardwerk zum Thema Blickschulung – 
Pferdegerechte Ausbildung erkennen

Pferdegerechte Ausbildung oder falsch ver-
standene Dressur
Ist das Ausbildungssystem im modernen 
Reitsport auf einem Irrweg? Diese Frage be-
antwortet Anja Beran, eine der renommier-
testen Vertreterinnen der klassischen Dressur, 
nun in ihrem neuen Buch.

Die feinfühlige Reiterin appelliert an die part-
nerschaftliche Beziehung zum Pferd und ver- 
sucht, der Fehlentwicklung, hin zum dressierten 
Sportgerät mit aller Kraft entgegenzuwirken. 

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-103-0

9,80 €

Diese Ausgabe gibt Einblicke in alle wesentlichen 
alternativen Heilmethoden.

•  Pflanzenkunde aus zwei Welten
•  Blutegel – klein, aber oho
•  Craniosacraltherapie für Pferde
•  Kleine Nadeln – große Wirkung

… und viele andere Beiträge.

Format: 21 cm x 26 cm
96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-102-3

9,80 €

Spezial

Natural Horse Spezial
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•  Umstellung vom Gebiss zur Gebissfreiheit
•  Passt der Zaum wirklich?
•  Feines Reiten mit Halsring
•  Gebissfreie Zäumungen im Check

… und viele andere Beiträge rund um den Umgang mit dem 
gebissbefreiten Pferd und das gebissfreie Reiten.
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•   Angst beim Pferd trifft auf Angst beim Menschen
•   Loslassen der Angst
•   Eine Frage des Verstehens
•   Was dem Pferd im Gelände Angst macht 
•   Sicherheit geben durch „Mutmuskel“ stärken
•   Wenn Angst das Reiten lähmt
•   Mit Gelassenheit Unsicherheit bekämpfen

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-106-1

12,90 €

•  Dickes Pferd – was nun?
•   Heulage – wirklich verträglich für das Pferd?
•  Die 10 häufigsten Fütterungsirrtümer
•  Heu – das neue Kraftfutter?
•  Toxische Belastungen in Futtermitteln
•   Wenn Pferde „komische“ Sachen fressen –  

Ursachen und Abhilfe

… und viele andere Beiträge.

Format: 21 cm x 26 cm
96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-101-6

9,80 €

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-107-8

12,90 €

SpezialNatural Horse Spezial

Mit Pferden entspannen und 
zu sich selbst finden 

Das sind die Highlights:
•   Pferdepersönlichkeiten
•   Mit Pferden entspannen
•   Pferde mit Massage entspannen
•   Kreative Lernspiele

... und viele andere Themen.
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www.naturalhorse.de

•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für 
Pferd und Mensch von kompetenten Autoren 
und gibt Hilfestellungen für ein besseres und 
schonendes Reiten sowie Tipps für die natür- 
liche und ganzheitliche Gesunderhaltung der 
Pferde.

 
•   Natural Horse hilft, eine tiefere Verbindung zu 

Pferden aufzubauen und „pferdisch“ zu denken.

•   Natural Horse setzt sich für artgerechte  
Haltung, Fütterung und pferdegerechtes  
Training ein.

•   Natural Horse erscheint mit sechs Ausgaben im 
Jahr und kann im Abonnement für € 57,– (D) 
(€ 69,– Europa) über den Verlag bezogen werden.

Für Pferdefreunde, die 
mehr als nur reiten wollen.

Natural Horse
Das Bookazin über den achtsamen Umgang 
mit Pferden
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