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VORWORT

Bevor ich den Einstieg in die Pferdewelt fand,
war mein Leben so wie das der meisten Men-
schen. Ich dbte einen Beruf aus, der mich nicht
mehr erfillte, der mir jedoch meinen Lebens-
unterhalt ermdglichte. Bereits nach den ersten
Wochen des intensiven Seins mit meinem da-
maligen ersten und (zu dem Zeitpunkt) einzigen
Pferd wurde mir klar, dass ich mich verdndern
wollte, mehr noch, ich mich verdndern musste.
Es gab einige Uberlegungen zu meiner neuen
Berufung.

Ich wollte die Ziigel meines Lebens in die
Hand nehmen und einen Beruf ausiiben, der
mich erfillte, der mich glicklich machte. Ich
fiihlte mich immer sofort glicklich, wenn ich in
der Natur sein konnte, vor allem mit Pferden. Ich
war mir sicher, ich wollte nicht mehr den ganzen
Tag in geschlossenen Rdumen verbringen, viele
Stunden vor einem Computer.

Ich wollte meine Tage frei gestalten kdnnen,
ich wollte frei und unabhdngig sein. Ich wollte
mich lebendig fiihlen und einer Tatigkeit nachge-
hen, die mich begeistert und erfllt.

Ich wollte mit Pferden und Menschen arbeiten.

Kurzum, ich entschied, mein Leben von Grund
auf zu verdndern. Dabei kam auch der Gedan-

Vorwort

ke, dass, wenn es mir so ging, es auch anderen
so gehen konnte. Und ich wollte ebenso andere
Menschen, die &hnlich wie ich empfanden, dazu
bewegen, sich auch zu hinterfragen. Denn jeder
hat die Kraft und kann sein Leben dndern, damit
er glicklicher wird.

Heute kann ich sagen, jede Entscheidung hat
sich gelohnt. Ich gehe meinen Weg. Heute bin
ich glicklich und tbe einen der schonsten und
erfillendsten Berufe aus. Ich begleite Menschen,
in ihre ureigenste Kraft und Macht zu finden.

Natiirlich gab es auf dem Weg dorthin Mo-
mente des Zweifels, Momente, in denen ich so
weit von meinem Ziel entfernt schien, dass mein
Verstand meinte: ,Das schaffst du nie!” Doch
war ich durch die Lehren der Pferde bereits so
gefestigt, dass die Einwdnde meiner konditio-
nierten Anteile keine wirkliche Kraft mehr auf
mich ausiben konnten.

Deshalb will ich mit Raidho Healing Horses
andere Menschen bestarken und motivieren: Fol-
ge deiner Intuition und gehe deinen Weg! Du
wirst gliicklicher, selbstbewusster, folgst deinem
Herzen und findest Erfillung in deiner Aufgabe!

Alexandra Rieger
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DAS PFERD — DETN COACH

Was Pferde uns lehren

Pferde sind ein Teil der Natur und die Natur un-
terliegt einer hoheren Ordnung. Damit unterliegen
auch die Pferde einer hoheren Ordnung - so wie
jedes Lebewesen, das der Natur nahesteht. Diese
hohere Ordnung wird auch fur uns zum Leitfaden,
damit wir zunachst in uns etwas bewirken, nam-
lich ein erhohtes Bewusstsein erringen, zu mehr
Klarheit kommen, unsere Starken, Fahigkeiten und
Talente entwickeln kénnen, damit wir letztendlich
unsere Berufung leben kénnen.

All das bewirkt, dass wir in die Energie der ,neu-
en Welt” eintreten konnen. Die alte Welt ist ge-
kennzeichnet durch Schwere, durch Funktionieren-
mussen und durch Unfreiheit. Die ,neue Welt”
hingegen ist gekennzeichnet durch Freude, Frei-
heit und Leichtigkeit. Durch die Lehren der Pferde
gelangen wir in die ,neue Welt”, um im zweiten
Schritt andere Menschen, Klienten dorthin beglei-
ten zu konnen.

Pferde sind Teil der Natur und folgen den Gesetzen der Natur. (Foto: Meike Bolts)




Finde heraus, was dich wirklich
gliicklich macht

Der Wegq zur eigentlichen Berufung ist immer mit
Angsten verbunden, die aber nicht von einem
selbst kommen, sondern durch unser Umfeld ge-
pragt sind. Das hindert die meisten Menschen am
eigenen Glick. Und es kommen Zweifel und Ver-
unsicherung auf.

Nach der klaren Entscheidung, meiner Beru-
fung zu folgen, kamen in mir natdrlich sehr viele
Fragen hoch. Ist man sich dariber klar, dass man
einen neuen Weg gehen will, ist es von Vorteil,
sich ebenso solche (fir jeden individuell andere)
Fragen zu stellen. Deshalb stellte ich mir einige
Fragen, durch die sich herauskristallisieren sollte,
was mir und jedem Einzelnen von uns wichtig ist:

% Wie kann ich aus meiner Situation, die
komplett kontrar zu der ist, die ich mir
wnsche, in eine neue Situation gelangen?

% Wie kann ich Menschen und Pferden
gleichermaRen helfen?

% Wie finde ich meine zukinftigen Klienten?

% Wie kann ich in einem Einstellerstall
Kunden betreuen?

* Wie gelingt es mir, dass meine Kunden
mich finden?

Alles Fragen, die ich fur mich positiv beantworten
konnte. Dabei ging die Entscheidung selbst mit
einer Leichtigkeit vonstatten, die mich erstaunte.
Die Erkenntnis: So fuhlt es sich an, wenn man auf
dem richtigen Weg ist.

Das Pferd - Dein Coach

Entscheide dich und beginne,
deinen Weg zu gehen

Eine Entscheidung zu treffen, ist macht- und kraft-
voll. Eine Entscheidung zu treffen, setzt unglaub-
lich viele neue Energien frei. Damit du nicht wan-
kelmitig auf deinem Weg wirst, brauchst du
Wissen und Handwerkszeug, damit Hindernisse
und Schwierigkeiten iberwunden werden kénnen.
Denn eines ist dir sicher: Schwierigkeiten und Hin-
dernisse. Sie sind Bestandteil eines jeden Weges.
Wir brauchen sie, denn nur durch sie konnen wir
wachsen und unser wahres Potenzial entfalten.

Durch die ,Lehren der Pferde” bekommst du
das notwendige Wissen und auch das ,Hand-
werkszeug” in die Hand, um sicher und zielsicher
deine Visionen zu realisieren. Durch die ,Lehren
der Pferde” konnte ich mein Leben von Grund auf
revolutionieren und viel mehr erreichen, als ich
in meinen kihnsten Traumen damals fahig war,
2u denken.

Pferde sind klare Wesen, sie erwarten klare Handlungen
von dir. (Foto: Martina Kiss)
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DAS SEIN MIT DEM PFERD

Essenzielle Fragen in der Interaktion
mit dem Pferd

Was ist die AuBenlebenssphare?

So wie du deine Person und das Feld um dich he-
rum kennst, solltest du deine AuRenlebensspha-
re kennen. Was ist die AuBenlebenssphare? Was
gewinnst du durch das Kennen deiner AuBenle-
benssphare?

DU GEWINNSTKONTROLLE

Du kannst entscheiden, wer und was in dei-
nem Raum sein darf. Durch das Bewusstwer-
den der eigenen AuBenlebenssphdre erringst
du Kontrolle Gber dein eigenes Leben. Dadurch,
dass du dir Raum gibst, Raum zugestehst, ent-
steht duBeres und inneres Wachstum. Solange
du keinen oder nicht genug Raum hast, kannst
du dich nicht entfalten - weder im Innen und
noch viel weniger im AuBen. Deshalb ist es
von essenzieller Bedeutung, dass du dir deines
Individualraumes bewusst wirst. Du erlangst
dadurch die Kontrolle in deinem Leben.

% DU GEWINNSTKOMPETENZ
Durch die Fahigkeit, klare Grenzen zu setzen,
den eigenen Raum bestimmen zu konnen, be-
kommst du die Fahigkeit, diesen zu wahren.
Durch klare Grenzen entsteht in dir die Fahig-
keit der Klarheit.

% DU GEWINNST KONGRUENZ
Durch die Fahigkeit, deinen Raum zu erkennen,
diesen zu wahren, durch das klare Grenzen-
setzen entsteht in dir die Fshigkeit, deine vier

Wesensglieder (Denken - Fihlen - Wollen -
Handeln) unter Kontrolle zu bringen, was wie-
derum zu einer vermehrten Zentrierung fihrt.
Du wirst ,Leader” beziehungsweise Konig im
eigenen Reich.

% DU GEWINNSTKRAFT
Auf welcher Ebene gilt es, dich zu zentrie-
ren? In deinem ,ICH BIN ICH”, auf geistiger
Ebene. Dieses Zentrieren bewirkt, dass du
immer mehr in deine ureigene Macht und
Kraft kommst. Du entwickelst deine person-
liche POWER.

¥ DU GEWINNSTVERBINDUNG
Aus diesen Schritten resultiert eine Verbindung
von deinem Geist mit deiner Seele und mit
deinem Korper. Bist du innerlich verbunden,
dann kannst du dich mit deinem Gegenuber
verbinden und mit deiner Umwelt.

Wer bewegt wen?

Diese Frage entspricht einer der zentralsten Dy-
namiken in einem Herdenverband. Das rang-
hohe Pferd hat eine energetisch starkere AuRen-
lebenssphare als das rangniedrige Pferd. Das
heiBt, das rangniedrige Pferd muss dem rangho-
hen Pferd weichen. Es wird bewegt. Das ranghohe
Pferd kann sich frei bewegen und auch den Platz
eines rangniedrigen Pferdes einnehmen, wdahrend
ein rangniedriges Pferd es sich nie erlauben wird,
in den Raum eines ranghtheren Pferdes einzu-
treten. Diese Dynamik geschieht Gber das Wahr-
nehmen der AuRenlebenssphére. Je hoher das
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Das Pferd fragt den Menschen: Wer bewegt wen? (Foto: Martina Kiss)

Pferd in seiner Evolution steht, sprich, je hoher es
energetisch dasteht, desto weniger physische Bewe-
qungen wird es tdtigen missen, um seinen Raum
zu wahren, denn dieser wird (iber das Fiihlen wahr-
genommen. Pferde erfihlen gegenseitig die ener-
getische Verfassung. Der Mensch kann das auch,
und zwar immer dann, wenn er sich seinem Fihlen
offnet. Um bewegen zu konnen, statt von anderen
bewegt zu werden, ist es notwendig, dass du deine
AuRenlebenssphare kennst und sie wahren kannst.

Die AuBenlebenssphare ist das Energiefeld, das
jedes Lebewesen um sich bildet. Es ist jener Be-
reich um das Wesen, das alle Informationen auf
energetischer Ebene enthdlt. Diese AuRenlebens-
sphdre kann nicht mit dem Verstand, sondern nur
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Uber das Erfihlen wahrgenommen werden. Hier
ist das Pferd ein Meister, denn es erfihlt leises-
te Schwingungen, Unstimmigkeiten im Energie-
feld seines Gegenibers. In der Interaktion ist das
Pferd ein interessanter Meister, da es immer wie-
der Rickmeldung gibt, inwieweit wir in der Inter-
aktion kongruent sind.

Dieses Erfiihlen wird als emotionale Intelligenz
bezeichnet, da immer mehr erkannt wird, dass der
Verstand ein sehr geringes Fassungsvermagen hat.
Er kann sehr wenig von der Gesamtrealitat wahr-
nehmen, wéhrend iber das Fihlen ein weitaus
groRerer Teil erfasst, erkannt und entschlisselt
werden kann - eine Intelligenz, die uns auf un-
serem Weg noch sehr intensiv beschaftigen wird.



In den Individualraum des Menschen sollte das Pferd nicht eindringen. (Foto: Martina Kiss)

Das Sein mit dem Pferd

Wie groB ist dein Individualraum?

Dein Individualraum ist etwa so groR, wie deine
Arme lang sind. Um deinen Individualraum erfih-
len zu kénnen, stellst du dich aufrecht hin und
schlieRt die Augen. Nun streckst du die Arme nach
aulen und drehst dich mit geschlossenen Augen
um die eigene Achse. Dies ist dein unsichtbares
Reich. Fir dieses Reich bist du verantwortlich. Du
entscheidest, wer und was (Qualitaten) in deinem
Reich sein darf.

Der Individualraum des Pferdes ist mindestens
zehnmal gréRer als der des Menschen und es er-
fuhlt prazise, welche Qualitdten sein Gegeniber
in seinem Individualraum tragt. Aus diesem Grund
sind Pferde so hervorragende Coaches, da sie all

21

jenes erfiihlen, dessen sich der Mensch nicht be-
ziehungsweise nicht mehr bewusst ist.



und nicht wahrgenommen, entwickelt sie sich zur
Verzweiflung. Die Seele schreit: Pass auf, wach
auf und tberdenke, ob du noch auf dem richtigen
Weg bist! Nimmst du die Verzweiflung nicht wahr,
bekommt alles einen Schleier der Negativitat. Es
entsteht Schwere in der Seele.

Wie kannst du hier ganz konkret in die Freude
kommen? Auch hier geschieht dies wieder tber
den Transformationsprozess, das Annehmen, das
Hinschauen, das Wahrnehmen, hole die Botschaft
heraus und entlasse dann die jeweilige Emotion
aus deinem Seeleninnenraum.

Zusdtzlich zu diesem Prozess, speziell bei der Trau-
rigkeit, kannst du die Freude in dein Leben inte-
grieren.

Uberall das Schone und das Freudvolle erken-
nen, das Wahre und das Gute bewusst aufneh-
men und integrieren, sodass die Seele nach und
nach wieder aufatmen kann, wieder zur Freude
zuriickfinden kann.

DEPRESSION, DIE DIR DEINE KRAFT, ENERGIE UND
SELBSTBEWUSSTSEIN ZURUCKBRINGT

Hier ist das seelische Leid so ausgepragt, dass die
Seele keine Kraft mehr hat, und so kann es leicht
2u Krankheiten kommen. Die Depression will dich
in die seelische Gesundheit fihren. Die Fragen
hier lauten:

% Was hat so viel Energie verbraucht, dass ich
mich jetzt vollig ausgebrannt fihle?

% Wo will mich die Depression hinfihren?
Die Seele ist auf einem Nullpunkt, es ist keine

Energie mehr vorhanden. Nur durch die Transfor-
mation, die kein leichter Weg ist, und die fachlich

42

Wie Pferde coachen

betreut und professionell (auch spirituell) begleitet
werden sollte, kann die Seele gesunden.

Der wichtigste Schritt in dieser Situation ist
auch hier die Bereitschaft zur Transformation.
Dieser Prozess sollte viele Male pro Tag gemacht
werden, denn die Depression ist jener Zustand,
in dem die Seele wirklich ohne Energie ist und
der Genesungsweq somit ein sehr anspruchsvol-
ler Weg ist, den die allermeisten Menschen nicht
mehr allein gehen konnen.

Des Weiteren braucht es Aktivitaten, die sofort
Energie zufihren, denn die Seele ist energielos.
Hier sind zusatzliche Energielieferanten vonngten,
welche auch mittels eines Therapeuten aufgezeigt
werden kénnen. Unterdriickst du die Depression
und gehst nicht auf diese extremen Warnsignale
ein, kann es zu Krankheiten kommen und dann
(in der Steigerung) wird das Leben unertraglich.

SCHMERZ, DER DIR HEILUNG BRINGT

Traurigkeit ist verwandt mit Schmerz. Sie kann in
dem Moment aufkommen, in dem du etwas/je-
manden verlierst. Es ist eine Verletzung passiert
und hier darfst du dir den Raum nehmen, um
diese Verletzung und den daraus entstandenen
Schmerz zu heilen, den Schmerz, der als Pola-
ritdt die Gesundheit in dir generieren will. Un-
terdriickst du den seelischen Schmerz, entsteht
Depression. Aus der Depression entsteht auf See-
lenebene ein Unwohlsein, ein dauerhafter, leid-
voller Zustand. Auf kdrperlicher Ebene kann das
2u Krankheit fihren.

Der Schmerz muss ausheilen dirfen, denn
sonst kann die Wunde nicht heilen und der
Schmerz kann sich nicht in Gesundheit transfor-
mieren. Du darfst dir die Zeit geben, die Wunde
auszuheilen.



Alexandra Rieger ist die Griinderin von ,Raidho Healing
Horses" und Autorin der Blcher ,Mit den heilenden Kraften
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nerin, um Menschen einen Weg zu zeigen, wie sie mit Pferden
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www.raidhohealinghorses.com



MITHLLFE DES PFERDES DEN EIGENEN WEG
FINDEN UND DABEL GLUCKLICH WERDEN

Das Pferd ist durch seine authentische Art und sein Leben im Hier
und Jetzt ein Geschopf, das mehr als jedes andere Wesen prades-
tiniert ist, den Menschen zu coachen. Es lehrt uns, im Leben zu
bestehen und zu dem zu stehen, was und wer wir wirklich sind. Es
verzeiht, aber es zeigt uns auch, wie wir mit unserer Welt im Ein-
klang stehen kdnnen, ohne dass wir uns verbiegen. Lernen wir, ein
Pferd zu bewegen, kénnen wir auch unser Umfeld bewegen und
dabei zu uns als Personlichkeit stehen. Und wir werden glicklich
dabei, weil wir das machen, was wir wirklich wollen, und unserer
Berufung folgen. Folgen wir unserer inneren Stimme, verandern
wir uns. Das verandert auch unser Umfeld.

Aus dem Inhalt:

# Das Pferd — dein Coach

% Emotionen und Empfindungen
% Mensch und Kommunikation

% Personlichkeit und Lebensauftrag
% Trainingsprogramm mit Ubungen

ISBN: 978-3-95847-028-6
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