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Mit dem Fliistern der Pferde

die eigenen Potenziale entfalten

von Tina Schumacher




TINA SCHUMACHER: Mit dem Flustern der Pferde

Die wertvollsten Begegnungen unseres Lebens sind die, die uns tief beriihren.

Es sind Begegnungen, die unser Herz ansprechen. Begegnungen, in denen wir Augenblicke

tatséchlich erleben und Erinnerungen kreieren, die fiir ewig bleiben.

Intensiv werden diese Momente nicht durch das gesprochene Wort, sondern vielmehr durch

die Beziehungsebene und die Emotionen dahinter. Welche Ihrer schonsten Erinnerungen

kommt Ihnen gerade in den Sinn? Mit wem haben Sie diesen Moment erlebt?
Was hat Sie daran tief beriihrt?

Worte sind lediglich die Spitze des Eisbergs. Was
uns bewegt, ist das, was sich unter der Wasser-
oberflache befindet. In Thorsten Haveners Buch
Jlch sehe das, was du nicht sagst” werden zwei
Eisberge beschrieben, die sich annahern. Auf
welcher Ebene werden sie sich als Erstes tref-
fen? Natdirlich! Tief unten im Wasser. Genau dort
beginnt die Kommunikation zwischen Pferd und
Mensch. Hier beginnt wahrhaftiges Erleben. Hier
wachsen intensive Beziehungen. Und hier sam-
meln wir nachhaltige Erfahrungen flr unsere
Personlichkeit.

Was wir wahrnehmen, ist die Spitze des Eisbergs.
Durch die Pferde konnen wir kennenlernen, was
sich im Verborgenen befindet. Wir schauen buch-
stablich in unseren eigenen Spiegel. Doch viel zu
oft sind wir uns zahlreicher Details nicht einmal
bewusst. Dabei tragen all diese kleinen Puzzleteile
in ihrer Gesamtheit zu unserer Wirkung im AuBen
bei. Pferde erkennen diese Details in unserer Kor-
persprache und Energie. Sie setzen mit ihrer Kom-
munikation viel friiher an, als Worte das jemals
bewerkstelligen konnten. Ohne einen einzigen
Ton zeigen sie uns eigene, vielleicht verborgene
Schatze, die wir immer dann wahrnehmen wer-
den, wenn wir uns dafiir 6ffnen. Sie sind Bewusst-
seinsschmiede und Potenzialentfalter — mit ihnen
konnen wir uns auf eine Reise ins Verborgene
begeben. Manchmal stelle ich mir vor, diese wun-
dervollen Tiere wiirden all die kleinen Puzzletei-
le meiner Personlichkeit finden und sie mir vor
die Nase legen. Nur zusammensetzen muss ich sie
selbst. Wenn Sie wollen, begeben Sie sich mit mir
auf diese Reise ins Verborgene.

Hierzu mochte ich Sie mitnehmen in einen
Abschnitt aus meinem ersten Buch, welches vor-
aussichtlich am Ende des Jahres erscheinen wird.
Ich mochte Sie einladen, das Fliistern der Pfer-
de aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten
und Ihre eigenen Potenziale zu entfalten, fir ein
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erfilltes Leben und erfiillte Beziehungen - aus
Menschen- und aus Pferdeperspektive.

Warum Pferde fliistern ...
... vielleicht, weil wir oft viel zu laut sind!

Mit unserem Fokus kdnnen wir Welten bewegen. Das
lernen Pferdemenschen, aber auch Menschen, die
sich intensiv mit sich und ihrer Wirkung beschaf-
tigen. Ob Fuihrungskraft, Kind oder Jugendlicher,
Mensch mit Handicap, millionenschwer oder bettel-
arm - Pferde wirken auf jeden Menschen gleich. Sie
machen keine Unterschiede. Sie wirken klar, unver-
bliimt und ehrlich. Pferde spiegeln das Verhalten
des Menschen auf eine unheimlich wertschatzen-
de Art und Weise. Manchmal miissen wir ein wenig
deutlicher hinsehen, um das zu erkennen, und
manchmal zeigen es uns die Pferde auf eine sehr
direkte und harte Art und Weise. Genauso funktio-
niert das mit dem Leben. Manchmal bekommen wir
gewisse Entwicklungspotenziale oder Schritte, die
wir flir uns auflésen diirfen, in klitzekleinen Porti-
onen geliefert. Diese kleinen Portionen schleichen
sich an, ,flistern“ sich in unser Leben. Oft horen wir
aber nicht zu, weil wir nur dieses ,laute Schreien”
der Gesellschaft, in der wir leben, kennengelernt
haben. Weil wir jeden Tag in der ,,Disco des Lebens”
unterwegs sind und gar nicht mehr dazu in der Lage
sind, diese leisen Tone wahrzunehmen. Irgendwann
wird dieses Thema schreien. Es muss laut werden,
damit wir endlich zuhoren und hinsehen.

Genauso ist es mit der Reaktion der Pferde. Die
Art und Weise, wie ein Pferd wirkt, hat immer auch
etwas mit uns zu tun. Sie ist ein Spiegel unserer
Personlichkeit, mit dem wir tiefer blicken konnen,
als wir es uns zu traumen gewagt hatten. Manche
Dinge, die wir dann sehen, werden uns nicht gefal-
len, und andere finden wir wunderschon. Pferde
filtern das mit ihrer feinen Wahrnehmung.
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Denk mal neuro!

Fittes Gehirn = besseres Reiten

von Claudia Butry

Seit relativ kurzer Zeit macht in nahezu allen Sport-
arten das neurozentrierte Training unter dem Stich-
wort Neuroathletik von sich Reden. Skispringer,
Leichtathleten und zunehmend auch Reiter nutzen
dieses Gehirntraining, um ihre Leistungen zu opti-
mieren, Bewegungen besser ausfuhren zu konnen
und ihre Koordination weiterzuentwickeln. Denn:
Bewegung wird im Kopf ausgelost und kontrolliert.
Vom neurozentrierten Trainingsansatz konnen sowohl
Reiter als auch Pferde profitieren.

Unser Gehirn empfangt Informationen (Input) aus den bewe-
gungssteuernden Systemen, dem visuellen, propriozepti-

ven und vestibularen System. Diese werden dann ausge-
wertet und interpretiert. Auf Grundlage dessen wird eine
entsprechende Reaktion (Output) ausgefiihrt, also eine situa-
tionsgerechte Bewegung auf dem Pferd.

Grundsatzlich geht es bei der Neuroathletik erst einmal
darum, die Kommunikation zwischen Nervensystem und
Bewegungsapparat zu verbessern. Unser Gehirn steuert
Bewegungen nicht nur, sondern korrigiert sie auch. Wir Rei-
ter wiinschen uns einen harmonischen Dialog mit dem Pferd,
einen Tanz zweier Lebewesen mit feinsten Hilfen und eine
echte Partnerschaft. Das gelingt beim gemeinsamen Ritt nur,
wenn der Reiter Uber einen geschmeidigen und ausbalancier-
ten Sitz verfiigt, der ihm erlaubt, mit leichtesten Hinweisen
auf sein Pferd einzuwirken. Nur dann kann man von einem
pferdegerechten, respektvollen und achtsamen gemeinsamen
Sichbewegen unter dem Sattel sprechen.

Um zu verstehen, inwieweit uns ein Gehirntraining dabei hel-
fen kann, ist es wichtig, sich vor Augen zu fiihren, was eigent-
lich die wichtigste Aufgabe unserer Steuerungszentrale ist.

Das Gehirn ist unser Schutzengel

Das Hauptaugenmerk unseres Gehirns liegt auf
der Interpretation, ob etwas sicher ist. Es ist also
quasi unser Schutzengel, der Gefahren einschatzt
und von uns abwendet. Eine asthetische oder per-
fekte Bewegung zu generieren ist auf der Priorita-
tenliste deutlich weiter unten angesiedelt.

Ist der Input aus einem der Systeme schlecht, weil
wir beispielsweise eine Verletzung hatten, Ein-
schrankungen vorliegen oder der entsprechende
Bereich wenig trainiert ist, schrankt das Gehirn die
Bewegung ein oder verursacht sogar Schmerzen, um
uns zu warnen. Um unseren Sitz und unsere Einwir-
kung zu verbessern, mussen wir zunachst dafir sor-
gen, dass sich unser Schutzengel sicher fiihlt.

Das erreichen wir iiber ein gezieltes Neuroathle-
tik-Training, bei dem wir die bewegungssteuern-
den Systeme aktivieren, trainieren und Restriktio-
nen aufarbeiten. Auf diese Weise konnen wir dem
Gehirn einen Input anbieten, der eine genauere
Interpretation der Situation moglich macht.

Wofiir ist das visuelle System beim Reiten
wichtig?

Unser Sehsystem liefert uns essenzielle Informa-
tionen iber unsere Umwelt und koordiniert nahe-
zu alle unsere Bewegungen. Uber 30 Hirnareale
sind an der Aufnahme, Verarbeitung und Auswer-
tung der visuellen Informationen beteiligt. Es liegt
auf der Hand, dass fiir einen guten Ritt eine gute
Orientierungsfahigkeit von enormer Wichtigkeit ist.
Auch bei der Arbeit am Boden oder an der Longe
ist es flir eine gute Kommunikation mit dem Pferd
hilfreich, sich gut im Raum orientieren zu konnen
und die gewiinschte Linie zu sehen.
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CLAUDIA BUTRY: Denk mal neuro!

Das Gehirn macht drei Dinge

1. Input empfangen \

Q 2. Interpretieren

und entscheiden

; 5

3. Output
produzieren




Stress in der Pferdehaltung

Probleme erkennen und losen

von Marlitt Wendt




Natiirlich mochte jeder Pferdebesitzer das Beste
fiir das eigene Pferd. Man macht sich generell
viele Gedanken dariiber, welche Haltungsform
wohl die beste sein konnte, woher qualitativ
hochwertiges Futter zu beziehen ist oder ob ein
bestimmter Therapeut das Wohlbefinden des
eigenen Tieres noch steigern konnte. Was oft
allerdings iibersehen wird, ist das Thema Stress
in der Pferdehaltung. Kaum jemand mochte
wahrhaben, dass das eigene Pferd oft ein hohes
Maf an Stress erlebt, einfach dadurch, dass viele
kleine Details stimmen miissen, damit sich ein
Pferd rundum wohlfiihlt.

"'\.
P

MARLITT WENDT: Stress in der Pferdehaltung

Stress — und vor allem die chronische Variante - ist wahr-
scheinlich die haufigste Ursache flir Probleme unterschied-
licher Art. Sowohl die verschiedensten Krankheitsbilder von
Neigung zum Koliken liber Kotwasserprobleme bis zu Hautek-
zemen als auch Verhaltensprobleme wie gesteigerte Schreck-
haftigkeit oder permanente Unruhe kénnen stressbedingt sein
oder durch unterschwelligen Stress verstarkt werden. Stellt
man immer wieder auftretende Beschwerden beim Pferd fest,
kann man davon ausgehen, dass Stress im Umfeld des Pfer-
des eine Rolle spielt. Gerade bei gut informierten Pferdebe-
sitzerlnnen und Stallbetreiberinnen ist das Grundkonzept
heutzutage sehr pferdefreundlich. Es gibt immer mehr art-
gerechte Haltungskonzepte, immer weniger Tiere miissen ihr
Leben in einer hochvergitterten 3x3-Meter-Box verbringen,
sondern erhalten mehr oder weniger viel Auslauf in Grup-
pen. Umso wichtiger, dass man bei gut gemeinter Offenstall-
oder Aktivstallhaltung genau hinsieht. Denn was fiir das eine
Pferd gut ist, muss fiir ein anderes noch lange nicht stimmen.

J*'.

Foto: Christiane Slawik
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Jedes Pferd braucht mindestens einen passenden Sozialpartner.
Foto: Christiane Slawik

Durch ihr feinstes Gesplr fiir kleine Veranderungen im
Umfeld, ihre dauBerst leistungsfahigen Sinnesorgane und ihre
ausgepragte Sensibilitat, was eine emotionale Grundstim-
mung angeht, nehmen Pferde jede kleine Veranderung in
ihrem gewohnten Lebensumfeld sofort wahr und reagieren
direkt darauf. Veranderungen bedeuten durchaus Stress, da
sich das Pferd auf ein neues Lebensumfeld zunachst einmal

Anzeige
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www. hommi.de

* aus 100% Tiroler Walkloden
* sehr dicht gewebl, windabweisend, hohe Feuchtigkeitsaufnahme
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einstellen muss. Auf viele der in der heutigen Lebensrealitat
auf die Pferde einwirkenden Stressoren sind die Vierbeiner
von Natur aus nicht vorbereitet. So sind Pferd beispielswei-
se nicht daflir gemacht, schnelle, kurzweilige Smalltalk-
Beziehungen zu fuhren. Sie fuhlen sich unwohl, wenn sie auf
engem Raum mit vielen ihnen unbekannten anderen Pfer-
den gehalten werden. Es entspricht nicht der Natur des Pfer-
des, standig aus einem Herdenverband herausgerissen und
in eine andere Gruppe integriert zu werden. Jeder Stallwech-
sel besitzt ein enormes Stresspotenzial — und das sowohl

bei dem Pferd, welches umzieht, als auch bei jenen, welche
zuriickbleiben oder in deren Gruppe es integriert werden
soll. Das eine erlebt den Stress des Wechsels direkt, es muss
sich mit neuer Umgebung, neuen Menschen, anderem Fut-
ter, anderen Pferden auseinandersetzen. Es verliert auf einen
Schlag gewissermalien sein gesamtes bisheriges Leben.
Ohne die Moglichkeit, die Freunde jemals wiederzusehen,
und ohne zu wissen, ob dieser Umzug nun fur immer ist oder
wieder nur eine Zwischenstation darstellt. Die ,verlassenen”
Pferde im alten Zuhause suchen ihr bisheriges Herdenmit-
glied. Sie erleben ebenso eine groRe Unruhe durch die Unge-
wissheit, ob es wohl wieder auftaucht oder ob es verschol-
len bleibt. Die neue Herde muss sich gezwungenermaBen mit
dem Neuankommling auseinandersetzen. Oft genug wird die-
ser zunachst als Storenfried oder Eindringling betrachtet und
nicht generell freundlich als Gast oder neues Familienmit-
glied empfangen.

Sicher lasst sich nicht jeder Umzug vermeiden, aber etwas
mehr Sorgfalt bei der Entscheidung, ob iiberhaupt eine Not-
wendigkeit zum Stallwechsel besteht, sollte man walten las-
sen. Beziehungen unter Pferden sind in der Natur sehr stabil,
Freundschaften werden oft Giber Jahrzehnte gepflegt. Fut-
ter steht dem Pferd in freier Wildbahn entweder sowieso zur
Verfligung oder es kann sich frei bewegen und sich auf die
Suche nach geeigneten Futterstellen begeben. In mensch-
licher Obhut fiihren die raumliche Enge und ein begrenztes
Futterangebot oft zu sozialen Spannungen, die besonders
empfindliche Pferde nicht kompensieren konnen.

Wenn es draulen kalt und nass ist, bigten Reitrocks von
ginan sahr guten Schulz wor unangenahmer Witterung,

* aus Softshell mit Klimamembran, 100% winddicht
* halt Dber viele Stunden trocken, ist atmungsaktiv
* mit Reflektorpaspel, fiir mehr Sicherheit in der Dunkalhait
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mussen und dadurch letztlich nirgends mehr
ankommen konnen. Es kann durch mehrfache
Stallwechsel gewissermaRBen eine Bindungs-

Kumpel auf einer leeren Koppel ausharren
missen oder aber ,nur ganz leicht ange-
schimmeltes“ Heu angeboten bekommen.

storung entstehen. Die vom permanenten Ein erfiilltes Leben ist aber etwas anderes HIN - REITEN..
Wechsel betroffenen Pferde gehen nach und als das nackte Uberleben. “"'m
nach gar keine engeren Beziehungen oder gar Die hohe Kunst der feinen
Freundschaften ein. Sie kapseln sich ab, wer- Und dabei reicht es nicht, sich an den Min- Kommunikation zwischen
den im schlimmsten Falle sogar krank oder destanforderungen zu orientieren, frei nach ~ Mensch und Plerd,
depressiv. Diese Probleme entstehen, weil dem Motto, dass es immer noch ande- ! 2 che in der
die Pferde eben die wiederholte Erfahrung re Beispiele gibt, in denen es Pferden noch Sfyinars d“m“m:mnm
abspeichern, dass kein Aufenthalt irgendwo schlechter geht als den eigenen. Der eigene funktioniert...l

von Dauer ist. Ein solcher Zustand der ,Hei-
matlosigkeit” kann Einsamkeit und nach und
nach einen Verlust der Lebensfreude erzeu-

Anspruch sollte jedoch sein, das beste Pfer-
deleben zu ermoglichen. Es gilt, sich immer
wieder weiter zu informieren, zu investieren

und zu beobachten, um herauszufinden, was
das Leben meines Pferdes lebens- und erle-
benswert macht. Gute Offenstallhaltung ist
auBerst komplex. Es missen so viele Lebens-
bereiche beachtet und gestaltet werden. Und

gen. Wir sind es, die flir die Lebensqualitat
des eigenen Pferdes verantwortlich sind. Ein
stabiles, artgerechtes Zuhause gehort unbe-
dingt dazu. Stallwechsel bergen hohe Risiken
fiir die Pferdeseele und sollten daher wohl-

Seminare und

bedacht und so selten wie irgend moglich
durchgefiihrt werden. Muss es einmal sein,
dann gibt es dem Pferd viel Halt, wenn wir es

dazu gehoren viel Wissen und finanzielle
Moglichkeiten.

Trainerausbildung mit
Hans-Jirgen Neuhauser

in dieser Zeit aktiv begleiten. Einfach da sein, Das Pferd ist abhangig von unseren Ent- ;mll mml'lii
es liebevoll betrachten, beriihren und fiih- scheidungen, im GroRen wie im Kleinen: “Equileading -
ren, das gibt unserem Pferd im neuen Umfeld Es kann sich nicht aussuchen, wo und mit Flihriibungen™

Sicherheit. Dazu empfehle ich immer, sich
wirklich Urlaub zu nehmen, wenn das Pferd

wem es lebt, es ist abhangig davon, dass
wir mit reinem Herzen fiihlen, ob der aus-

30.07.2021 - 01.08.2021

umzieht. Denn so kann man auch mal einige gesuchte Lebensplatz des Pferdes wirklich Wuu . ml'uw.

Stunden gemeinsam mit dem Pferd die neue, der bestmogliche auf allen Ebenen ist, dass Bewegungsanalyse praktische

ungewohnte Umgebung erkunden. er genug Raum zum Pferdsein schafft und Technlken zur misskulSren
die Bediirfnisse samtlicher Lebensbereiche Stabiligierung des Plerderickens

miteinbezieht.

27.08.2021 - 29.08.2021

S-tigiges Kirpersprache:
Bodenarbeits-Seminar

Ob Missstande in Bezug auf die Haltung Marlitt Wendt “Arbest aul demn Tirkel® und
unserer Pferde, Unzulanglichkeiten in der ist Verhaltens- *Equileading -
Fiitterung oder ungiinstige Zaunsysteme, biologin und wmm'
vieles im Pferdebereich wird mit den Wor- vermittelt fas- Sk A
ten ,Das wird es schon liberleben” kommen- zinierende Ein- J-thgiges Rat-Seminar “Reiten
tiert. Oft soll damit zum Ausdruck gebracht blicke in die it feinsten Hilfen™
werden, dass Pferde nicht aus Zucker sind Pferdeetholo- 19.10.2021 - 31.10.2022
und wir sie nicht mit unserem Betiiddeln gie, ist Auto- . Weitere Termine auf der
verweichlichen sollten. Oft genug dient es rin mehrerer S o
aber auch dazu, eine Rechtfertigung fiir sich Fachbiicher. =
selbst und andere zu finden, eine Situation Ihre Themen- S
nicht zu verandern oder nach alternativen schwerpunk- b
Losungen zu suchen. Natirlich halt ein Pferd te umfassen g

S0 einiges aus. Es musste in der Natur Hun-
ger und Durst ertragen, ungemiitliches Wet-
ter aushalten oder sich vor Feinden in Acht
nehmen. An diesem Bild der ,Natur” hal-
ten sich Pferdebesitzer oft fest, um es als ,in
Ordnung” zu erachten, wenn Pferde , mal”
keinen Schatten auf der Weide haben, ohne
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das komple-

xe Sozialleben der Pferde und ihre aus-
gepragte Lernfahigkeit ebenso wie die
Kommunikationsmoglichkeiten zwischen
Mensch und Pferd.
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MIKROORGANISMEN
IM STALL

Bakterien, Pilze & Co.
rund ums Pferd

von Dr. Christina Fritz

Fotos: Christiane Slawik (Pferd), Uwe Lochstampfer,
Shutterstock: taviphoto, Elena Istomina, Lukas Beno, SciePro




DR. CHRISTINA FRITZ: Mikroorganismen im Stall

Mikroorganismen gehoren zu unserem taglichen Leben wie das Atmen.
Es gibt die nervigen, die dafur sorgen, dass die Pfosten des schonen
Weideunterstands verrotten, die schadlichen wie den Schimmel, der das
Heu ungenieBbar macht, oder die nutzlichen, die im Dickdarm daran
beteiligt sind, die Energie aus Pflanzenfasern fur das Pferd nutzbar zu
machen. Wie wichtig es ist, diese mikroskopischen Gesellschaften zu
pflegen und manchmal auch gezielt zu steuern, wird spatestens dann

sichtbar, wenn hier etwas schieflauft.

Nachdem Robert Koch, ebenso wie sein franzosischer Kol-
lege Louis Pasteur, zum Ausgang des 19. Jahrhunderts die
Zusammenhange zwischen Mikroorganismen und Krankhei-
ten darlegen konnte, wurden Mikroorganismen zum erklarten
Feind der modernen Medizin. Von Desinfektionsmittel tiber
Hygienevorschriften bis Antibiotika wurde den kleinen Krank-
heitshoten der Kampf angesagt. Erst in neuer Zeit findet ein
Umdenken statt und wir begreifen, dass wir unter den Mikro-
organismen ebenso viele Verbiindete wie Feinde haben.

DIE SCHADLICHEN

Jeder, dessen Pferd schon mal an Druse, Herpes oder Influ-
enza erkrankt ist, kennt naturlich die schadlichen Mikroorga-
nismen, die uns im Pferdestall begegnen konnen. Diese sollte
man auch nicht auf die leichte Schulter nehmen, denn ohne
geeignete Hygiene- oder Quarantane-MaBnahmen kann aus
einem kranken Pferd schnell ein ganzer kranker Stall oder ein
Seuchenzug werden. Neben Krankheitserregern findet man
im Stall aber noch weitere schadliche Mikroorganismen. Dazu
gehoren Verderb anzeigende Mikroorganismen im Heu, allen
voran die Schimmelpilze. Sie konnen nicht nur Atemwegsal-
lergien auslosen, sondern sie produzieren Mykotoxine, die
die Entgiftungssysteme des Pferdes belasten, und teilwei-

se auch antibiotisch wirkende Substanzen, die das Mikrobi-
om (Darmflora) im Dickdarm des Pferdes schadigen konnen.
Clostridium botulinum, ein Bakterium, das sich vor allem in
Heulage-Ballen wohlfiihlt, kann beim Pferd ebenso todliche
Vergiftungen auslosen wie sein Verwandter Clostridium teta-
ni, das man fast tiberall im Erdboden finden kann. Im Boden
des Stalls findet man auRerdem Bakterien, die den im Urin
enthaltenen Harnstoff in Ammoniak umsetzen. Das ist auf der
einen Seite eine niitzliche Tatigkeit, sofern sie auf der Wiese
stattfindet, da tiber diesen Mechanismus der Stickstoff im
Harnstoff wieder fiir die Pflanzen verfligbar gemacht wird. Im
Stall jedoch ist diese Aktivitat unerwiinscht, weil sie zu einem
Ansteigen der Ammoniak-Konzentration der Atemluft fiihrt,
was schadlich fiir die Atemwege des Pferdes ist.
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Viren und Bakterien bestimmen das Dasein jedes Lebewesens, so auch
des Pferdes. Equine Herpes- oder Influenzaviren sind die gefahrlichsten
und gefiirchtetsten im Stall. Foto: Christiane Slawik

Schimmel im Heu ist ebenso schadlich fiir das Pferd wie durch
Botulismus-Bakterien verdorbene Heulage. Foto: Christiane Slawik

27



i
i e

Phys:otherap:e meets Pferde-Welt

Mit mehr Korperbewusstsein zum gesunden Reitersitz xl;&,%

h.i" . ™ on Svenja Richter ?-; ! ot

el L L
: i 'ﬂ:'-l'_}"”"'f‘:'l ?{'ﬁ “';. -I-tj&
s % .I ._' ;

‘ e ) x . g ; . r 3 g

R R R R AT A L SR Y @" if
NI RT i U S e | PR S e P Sy "ﬂ. % '3';. -!M'f 1. l&"]:iﬁ % e i'r i %
= ey = i -l 5 i, Wy W 3 '.'__ r’ W ~ '\..r 1-\.'
e e T b L ; "' dF 5 il l‘ L.d- L L '|fl Eﬁ' i r

£
=
oL
3
gt
L
L1

-
o
T
'y

-
"'H
"'%'I
nf



beim Reiten, die flir einen ungesunden Reiterkorper spre-
chen. Es ist nur wichtig, herauszufinden, wo die Storstelle
liegt, und dann die Ursache dafiir zu finden. Die Ursache ist
meistens eine komplexere Thematik, da individuelle Vorge-
schichten hinzukommen. Fur das Hiftgelenk ware wichtig, ob
beispielsweise schon X-Beine oder FuRfehlstellungen (Hallux
valgus, Knick-Senk-FiiBe und so weiter) diagnostiziert wur-
den. AuRerdem konnte von Bedeutung sein, ob man im Alltag
schwer tragen muss oder gerade ein Kind geboren hat. Denn
der Beckenboden hat Verbindungen zu einem AuBenrotator.
Es bleibt also individuell zu betrachten, wie das Gelenk vorge-
pragt ist, um darauf eingehen zu konnen. Denn es funktioniert
definitiv nicht, jeden in den einen perfekten Sitz zu pressen.
Es gilt, sich langsam an den individuell passenden ,ldeal-Sitz"
heranzuarbeiten. Denn der ideale Sitz wirde eine gesunde
Stellung der Gelenke und damit eine gute muskulare Koordi-
nation und Motorik mit sich bringen.

Korperwahrnehmung schulen

Es ist unabdingbar, seinen eigenen Korper zu kennen, seine Kor-
perwahrnehmung zu verbessern und an seiner eigenen Gesund-
heit beim Reiten zu arbeiten. Beim nachsten Mal Reiten kannst
du dein Becken und deine Hiiftgelenke auf diese Themen hin
genauer betrachten und feststellen, wie die einzelnen Berei-
che zusammenhangen. Wenn du detaillierter deinen Korper ins
Auge nehmen machtest, dann beantworte die folgenden Fragen:

1. Welche Vorgeschichten bringst du mit deinem Korper mit?

2. In welchem Bereich hast du Beschwerden, im Alltag oder
beim Reiten?

3. Konnten diese Beschwerden mit deiner Vorgeschichte in
Verbindung gebracht werden?

4. Kennst du die Biomechanik, die speziellen Zusammenhan-
ge und die Bedurfnisse dieses Korperbereichs genau?

5. Konntest du beim Reiten feststellen, dass dein Pferd deine
Hilfen nicht verstehen konnte, die mit diesem Korperbe-
reich zusammenhangen?

6. Weillt du, wie die motorischen Ablaufe beim Reiten sind,
die deinen auffalligen Korperbereich betreffen?

7. Welche Ubungen wiirden dir beim Reiten helfen, deine
Beschwerden - unter Einbezug deiner Vorgeschichte - zu
verbessern?

Solltest du bei der Beantwortung der ein oder anderen Frage
noch Schwierigkeiten haben, dann ziehe Experten auf diesem
Gebiet hinzu. Sie konnen dir helfen, die offenen Fragen zu

beantworten und bildlich zu verstehen. Gerne stehe auch ich
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SVENJA RICHTER: Physiotherapie meets Pferde-Welt

fiir Trainings im Raum Dresden (Sachsen), Essen (NRW) oder
in Online-Trainings zur Verfliigung.

Erfahrungsgemal weil} ich, dass es helfen kann, vollig unge-
wohnte Bewegungsablaufe zu Giben. Du konntest beispiels-
weise das nachste Mal ohne Sattel reiten, ohne Steighiigel
oder versuchen, deine Hilfen verstandlich zu vermitteln, wah-
rend du rickwartsreitest. Alternativ kannst du dich auch an
die Longe nehmen lassen und deine Augen schlieBen. Versu-
che dabei genau zu erspliren, wo deine Gelenke locker bewegt
werden und wo Verspannungen sind. Meistens ist rechts und
links unterschiedlich. Vergiss aber nicht, dies auch auf der
anderen Hand zu erspiiren. Du bist fiir die Gesundheit deines
eigenen Korpers zustandig. Nur wenn du fit und gesund bist,
kannst du auch dein Pferd fit und gesund erhalten.

Svenja Richter ist Physio-
therapeutin mit dem

Ziel, Reitern ein besseres
Bewusstsein fiir ihre kor-
perliche Gesundheit zu
ermaoglichen. Als Physio-
therapeutin bringt sie das
entsprechende Hinter-
grundwissen mit, um Rei-
tern ihren eigenen Korper
zu erklaren und sie in der
eigenen Wahrnehmung zu schulen. Seit 2015 verbindet sie
ihre beiden Leidenschaften (Reiterei und Physiotherapie)
miteinander. Nach vielen Aus- und Weiterbildungen in der
manuellen Therapie, der Krankengymnastik am Gerat und
auch einer neurologischen Weiterbildung fiir Sauglinge,
Jugendliche und Erwachsene nahm sie ihre beruflichen
Erfahrungen mit in den Reitunterricht. Neben dem Ein-
satz in der Reittherapie mochte sie auch fiir jeden Reiter
unabhangig von der Reitweise und dem Leistungsniveau
zur Gesundheitsforderung beitragen.
www.moveon-always.de

Foto: Lotte Weiselowski

Anzeige

APM am Pferd

Meridianausbildung fiir
Reiter/innen + Therapeuten/innen

DE: Heyen + Weilenhorn ¢ AT: Linz

37619 Heyen / Bodenwerder ¢ T: +49 (0) 55 33/97 37 0
www.apm-penzel.de
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GERTRUD PYSALL: Die Rituale der Pferde
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KOLUMNE

Stoppen

von Gertrud Pysall

Meinen ersten bewussten Stopp beobachtete ich vor 30 Jahren,
als meine Stute Mette unsere zwolfkopfige Herde stoppte und
wendete. Ich war tief beeindruckt, es sah so einfach aus und mir
schoss gleich der Gedanke durch den Kopf: Das misste man als
Mensch konnen!

Durchgehende Pferde, Pferde auf der Autobahn, entlaufene
Pferde, wie oft konnte man diese Fahigkeiten lebensrettend
einsetzen, und ab dem Tag wusste ich: Ich werde die Sprache
der Pferde erforschen und erlernen! Dass Pferde sehr viel
kommunizieren in einer ihnen eigenen Sprache, war mir damals
schon bewusst. Meistens hatte ich eher ruhige und feine Zeichen
beobachtet. Aber diese kraftvolle Aktion pragte sich mir tief ein

Pferde konnen ein anderes Pferd
stoppen, indem sie ihm in den Weg
laufen oder den Weg kreuzen bezie-
hungsweise schneiden. Mochten sie
aber starker beeindrucken und sich
selbst darstellen, fiihren sie eine

Art Sprung aus, setzen die Hinter-
hand tief unter, wobei sie oft reichlich
Staub aufwirbeln, und kommen selbst
aus hohem Tempo abrupt zum Stand.
Das gestoppte Pferd reagiert meist
gleichermalen, setzt tief unter, senkt
die Kruppe und steht.

Verstandlicherweise ist es fiir das
gestoppte Pferd als Lauf- und Flucht-

und ich wollte mehr daruber erfahren.

Gefahren abwenden und Fiihrungsanspruch
stellen

Pferde setzen den Stopp ein, um Gefahren von Herdenmit-
gliedern abzuwenden, aber auch, um sich untereinander zu
messen und den Fihrungsanspruch geltend zu machen.

Regel: Wer den anderen stoppen kann, zeigt damit hohe
Geschicklichkeit, Durchsetzungskraft und Kompetenz.

Ritual: Durch strategisch geschickte Wegefiihrung und Ein-
schatzung des Lauftempos stoppt ein Pferd ein anderes oder
mehrere andere Pferde.

tier imponierend, so zum Stehen

gebracht zu werden. Meist folgt dar-

aufhin eine kurze Phase der inneren

Besinnung und zunachst ein ruhi-
ges Verharren in der Situation und dann ,kommentiert” das
gestoppte Pferd die Lage. Es kann den Stopp als kompeten-
te Handlung des anderen anerkennen und sich unterordnen.
Dazu stehen ihm unterschiedliche Aussagen zur Verfligung,
auf die ich spater noch eingehen werde.

Nicht immer reicht ein einziger Stopp, damit das Pferd dem
anderen die Verantwortung lbertragt und dessen Kompetenz
Uber die eigene stellt. In dem Fall wird es versuchen, sich aus
dem Stopp zu entfernen.

Dazu hat es wieder zwei Moglichkeiten. Entweder es geht
nach kurzem Halt einfach weiter oder es versucht einen
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Kickstart aus dem Stand und rennt weg. Das tut es dann,
wenn zu erwarten ist, dass der andere das Weglaufen nicht
einfach hinnehmen wird, es braucht also den Uberraschungs-
effekt. Der ,Stoppsieger” zeigt dann, was er kann, und fordert
einen weiteren Stopp vehement ein, meist so lange, bis das
Pferd tatsachlich in der Ruheposition verbleibt und damit
zufrieden ist.

Wenn nun der Mensch sein Pferd stoppen will, trifft er damit
die gleiche Aussage wie ein Pferd. Er behauptet, die besseren
Flihrungsqualitaten zu haben und dem anderen Sicherheit
und Schutz bieten zu konnen. Als Erstes sollten wir genau
diese Eigenschaften bei uns Menschen voraussetzen, um
Uberhaupt fiir das Amt des Entscheidungstragers infrage zu
kommen. Als Zweites mussen wir den Stopp ausfiihren kon-
nen. Anfangs geht das am besten in einem tiberschaubaren
Areal wie beispielsweise dem Motiva-Viereck.

i

*------—------

Wie auf Bild 1zu sehen ist, hangt das Gelingen im Grunde
vorwiegend von der Wegeflihrung und der geschickten Ein-
schatzung der Geschwindigkeit des Pferdes ab. Naturlich kon-
nen wir Menschen kein galoppierendes Pferd liberholen, um
es zu bremsen. Das machen auch die Pferde untereinander
haufig nicht. Sie kiirzen den Weg ab und setzen imposant die
Hinterhand unter, um selbst aus hohem Tempo fast unmit-
telbar zum Stehen zu kommen. So ahmen wir Menschen das
nach, rennen eine kurze Strecke mit hohem Tempo, springen
dann in den Stopp und kommen sofort zum Stand.

Dabei ist aus Sicherheitsgriinden und wegen des spater fol-
genden Dialoges auf groRen Abstand zu achten. Im Anfang

glaubt man, je naher man am Pferd ist, desto besser gelingt
der Stopp. Das ist so nicht der Fall, deshalb bleiben Sie auf
mindestens acht bis zehn Meter Abstand mit Ihrem Sprung.
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GERTRUD PYSALL: Die Rituale der Pferde

Ein kurzer Sprint
mit abschlie-
Rendem Sprung
veranlasst das
Pferd zu stoppen.

Um das Pferd zu
stoppen, muss man
eine Abkiirzung
laufen, damit

man in Hohe der
Pferdeschulter

den Stoppsprung
machen kann.

Nach dem Stopp
zeigt das Pferd durch
eine Hinterhandwen-
dung Interesse an
einer Zusammenar-
beit (Vorhand von
Rot nach Griin -
blaue Linie).
Grafiken: Isabell
Schmitt-Egner
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BIRGIT VOLESKY: Das Topline-Syndrom

Der Erfolg der Reiterei und der Therapie hdngt davon ab, ob man die natiirlich
geschwungene Form der Oberlinie des Pferdes erhalten oder wiederherstellen kann.

Birgit Volesky

Riicken fest und im Laufe der Jahre kommt es zur
Trageerschopfung. Dieser Begriff ist insofern irre-
fihrend, als damit die Idee des ,kaputtgerittenen”
Pferdes einhergeht.

Daher scheint der Begriff des Topline-Syndroms, der
im englischsprachigen Raum verwendet wird, stim-
miger. Er zeigt auf, dass die Veranderung der Ober-
linie und damit der Geometrie des Pferdes im Laufe
des Lebens ,erworben” und nicht angeboren ist.
Beobachtet man die Veranderung der Oberlinie,
stellt man sehr viel friiher fest, dass das Pferd Prob-
leme im Bewegungsapparat hat, und kann dann ein-
greifen und die Leistungsfahigkeit erhalten. Daher
ist der Erfolg der Reiterei und der Therapie davon
abhangig, ob man die natiirlich geschwungene Form
der Oberlinie erhalten bzw. wiederherstellen kann.

Problem der Verschiebung des Schwer-
punktes nach vorne

Bei den Behandlungen der Pferde begann ich
einen Fokus auf die Beobachtung der Veranderung
der Oberlinie zu legen. Die wichtigste Erkenntnis
ist, dass die Veranderung der Oberlinie immer mit
einer Verschiebung des Schwerpunktes nach vorne
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Absacken

Druck auf die ersten
Rippen steigt Illustration: Birgit Volesky/

HORSE ENERGY ACADEMY

verkniipft ist. Das Pferd kampft bereits im Stand
mit einer Veranderung seiner natlrlichen Balance.
Dies verursacht Stress. Ursache ist das Feststellen
des Rumpftrageapparats und damit das Fixieren
und Absacken des Rumpfs zwischen den Vorder-
beinen mit zunehmender Tendenz. Je nach Typ des
Pferdes geschieht dies in zwei verschiedenen Aus-
pragungen der Veranderung der Geometrie.

Topline-Syndrom Typ 1: Das Pferd sackt
mit dem Rumpf ab und wirkt tiberbaut

Diesen Typ findet man haufiger bei den Robustrassen
oder Pferden mit eher rundem Rumpf. Aufgrund des
schleichenden Prozesses des Absinkens kann sich
meist niemand mehr erinnern, dass das Pferd friiher
nicht hinten iberbaut gewesen ist. Man geht davon
aus, dass dies angeboren ist. Bis auf sehr wenige
Zuchtprodukte bei Quarter Horses ist das Uberbaut-
sein im Laufe des Lebens erworben. Das Pferd halt
zunehmend den Riicken fest, sinkt dadurch mit dem
Rumpf zwischen die SchultergliedmaRBen ab, halt sich
im Rumpftrageapparat fest, der Druck auf Rippen
und Facettengelenke steigt, wodurch es den Riicken
wieder fester halten muss, um zum Beispiel das
Gewicht des Reiters zu verwalten.
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Das Messen der
Geometrie erfolgt
Uber drei Punkte an
Widerrist, Riicken
und Kruppe. Zudem
ist der Winkel am
Ubergang des Wider-
rists zum Riicken
aufschlussreich.
Illustration: Birgit
Volesky/HORSE
ENERGY ACADEMY

Auswirkungen
des abgesenkten
Rumpfes auf das

Skelett. Illustration:

Birgit Volesky/HORSE

ENERGY ACADEMY

Sattler konnen von diesem Phanomen ein Lied sin-
gen, denn sie werden haufig gerufen, weil der Sat-
tel nach vorne rutscht. Erkennt der Sattler die Pro-
blematik nicht und macht den Sattel im Kopfeisen
enger, tragt er zur Verscharfung der Situation bei.
Um das Topline-Syndrom zu l6sen, bendotigen wir
unbedingt die Zusammenarbeit mit dem Sattler!

Topline-Syndrom Typ 2: Der Rumpf des
Pferdes ist nach vorne verschoben und der
Widerrist erscheint hoher

Diesen Typ findet man eher bei den groRrahmi-
gen Warmblitern. Nach der Vielzahl der Face-
book-Inserate ,Suche Sattel fiir Pferd mit hohem
Widerrist” lasst sich erkennen: Auch dieser Typ
des Topline-Syndroms ist weit verbreitet. Die aus-
gepragte Kuhle hinter dem Schulterblatt wird als
Atrophie des Trapezmuskels fehlinterpretiert.

Die wahre Ursache, namlich das Feststellen des
Riickens und Fixieren des Rumpftrageapparats,
wird nicht erkannt. Meist bemerkt der Reiter hier
die Problematik liber die zunehmende Unrittig-
keit des Pferdes bis hin zum Steigen und Buckeln.
Wird dann aus Hilflosigkeit mit diversen Hilfsmit-
teln beim Longieren und Reiten gearbeitet, kommt
es zur deutlichen Verstarkung des Problems. Das
Widersetzen des Pferdes ist ein Hilferuf.

Fiir das feine und leichte Reiten ist es unab-
dingbar, dass das Topline-Syndrom gelost wird.
Leiden Pferde unter dieser Verschiebung der
Geometrie schon langere Zeit, ist das Losen
alleine Uber das Reiten selbst durch einen her-
vorragenden Ausbilder kaum mehr maglich.

Die Spannungsprogramme der Muskulatur missen
als Erstes durch einen Therapeuten verandert wer-
den. Ist dies geschehen, so splirt der Reiter eine
sofortige Verbesserung der Bewegungsmoglichkei-
ten und der Leistungsfahigkeit des Pferdes.

Auch bei einem Pferd mit Topline-Syndrom der Variante 2
ist der Schwerpunkt nach vorne verschoben. Illustration:
Birgit Volesky/HORSE ENERGY ACADEMY

Fixieren - ein Teufelskreis

Im Laufe der Entwicklung des Therapieprotokolls
stellte sich immer wieder eine Frage: Warum kann
das Pferd aus dieser Fehlhaltung nicht einfach wie-
der selbst herauskommen? Beispielsweise konn-
te man das Pferd eine Saison auf die Weide stel-
len oder eine Stute ein Fohlen bekommen lassen
und alles ware wieder gut? Doch auch diese Pfer-
de kamen mit den bestehenden Blockaden zuriick
in die Arbeit. Der einzige Unterschied war, dass die
oberflachliche Muskulatur nicht mehr trainiert war.

Wie lauft das Fixieren ab?

+ Das Pferd halt sich im Riicken fest.

+ Die tiefe Riickenmuskulatur verandert das
Spannungsprogramm.

+ Die Geschmeidigkeit des Riickens wird
eingeschrankt.

- Das Pferd kann den Rumpf nicht mehr in vollem
Umfang heben.

- Die Rumpftrager spannen dagegen an.

+ Die Rumpfhebung wird weiter eingeschrankt.

+ Entlang der Riickenmuskulatur bis liber Kruppe
und Hinterbein entsteht weitere Spannung, die
das Absinken verhindern will.

- Die Hinterbeine werden steiler/die Gelenkswin-
kel 6ffnen sich.
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von Hanno Maria Pilartz

Jedes Tier in seiner Art tragt zum funktiol
renden Gesamtsystem bei. Stirbtau U
Art aus, konnen sich Okosysteme %?ti
verandern bis hin zum Zusamme . Davor
warnen uns Wissenschaftler seitEhrzehnt ;,‘
Trotzdem treibt der Mensch da§ Artensterb

der Welt mit Vehemenz voran. <

Doch was haben Pferde, ihre Haltung und Nu:
zung damit zu tun? Auch sie sind Teil der Natu
und haben vielfaltige Funktionen zum BeispleI‘
im System Grasland. Kleines Beispiel: Der Mist-
kafer, der at‘h als Nahrung fiir andere Tiere t
dient, braucht schlicht Pferdeapfel. Ohne ihn

als groBes Beuteinsekt kommen einige Fleder-
mausarten nicht éiber den Winter. Auch wenn
es etwas schrag klingt: Pferdehalter sind (auch
Fledermausschutzer.

k]
Ein Einblick in die Welt der Zahlen und Fakten
bringt uns dem Pferd als Naturschiitzer etwas
naher.
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Im Gegensatz zu Rindern, die eiweiBhaltiges Hochleistungsgras
fressen mussen, brauchen Pferde eher mageres Gras, sonst kdnnen sie
ernahrungsbedingte Zivilisationskrankheiten entwickeln.

Foto: Christiane Slawik

Seit gut 10.000 Jahren gehdren Grasland und Beweidung
untrennbar zusammen. Ohne die groBen Huftierherden hatte
es die FraB-Savanne bei uns nicht gegeben, Mitteleuropa ware
von einem geschlossenen Urwald bedeckt worden. Grasland
und Weidetiere haben sich als komplexes Okosystem seit der
letzten Eiszeit gemeinsam entwickelt. Auch die Trittschaden
von Weidetieren gehoren zu einem funktionierenden Gras-
land-Okosystem dazu. Ohne den Einfluss von Weidetieren und
ihr Bewegungs- sowie Fressverhalten werden wenige Graser
extrem gefordert, wie wir sie dann auf reinen Mahwiesen fin-
den: eine erstaunlich artenarme Sache. Wissenschaftler haben
die Anzahl der Arten auf Weideflachen mit denen auf reinen
Mahwiesen verglichen und kamen zu dem Ergebnis, dass diese
durch Beweidung deutlich zunimmt.

Das allseits beklagte Insektensterben ist librigens nur die
Spitze des Eisbergs. Weitaus dramatischer ist der Riickgang an
Bodenmikroben und damit der Verlust an Bodenfruchtbarkeit.
Wahrend das Insektensterben oft mit dem Ausbringen von
Neonicotinoiden und Glyphosat in Verbindung gebracht wird,
beobachten Wissenschaftler den Riickgang des Bodenlebens,
seit sich gut zehn Jahre nach Ende des Zweiten Weltkriegs die
Verwendung von Kunstdiinger groRflachig durchsetzte und
seit gut 30 Jahren immer dramatischer zunimmt!

Chemische Diingung statt Naturdiingung

Von den geschatzt 1,5 Millionen Pferden in Deutschland kommt
der weit iiberwiegende Teil zumindest zeitweilig auf die Weide,

HANNO MARIA PILARTZ: Das Pferd als Naturschiitzer

von den rund 12,7 Millionen Rindern nur ein gutes
Drittel. Dazu kommen noch etwa 1,5 Millionen Scha-
fe. Jedoch macht es fiir die Artenvielfalt, das Grund-
wasser (Nitrat-Eintrage, in Deutschland vielerorts
seit Jahren deutlich Uber den EU-Grenzwerten) und
andere Umweltaspekte einen erheblichen Unter-
schied, ob Pferde oder andere Tiere auf der Weide
stehen. Bei Kiihen und Schafen ist der Fleisch- und
Milchertrag abhangig von Futter mit hohem Zucker-
und EiweiRgehalt. Deshalb miissen deren Weiden
kraftig gediingt werden und entsprechende Grasar-
ten vorhalten.

Bei Pferden hingegen haben ernahrungsbedingte
Krankheiten in den letzten 20 Jahren rasant zuge-
nommen, weil ihnen die modernen, diingerbediirf-
tigen Hochzuckergraser massiv schaden. Nur der
Pferdehalter hat ein Interesse an moglichst mage-
rem und gar nicht oder allenfalls mit Kompost
oder Festmist gediingtem Griinland, denn nur hier
bleibt sein Pferd gesund.

Das Gleiche wie flir Weiden gilt auch flir Heuwie-
sen und ihr Management: Bei friihem Heuschnitt
gelangen viele Grasarten und Krauter nicht zur
Bliite, die pflanzliche Vielfalt schwindet und mit
ihr die Krabbler. Das friihe Heu selbst ist deutlich
zuckerreicher. Ungedlingte oder nur mit Kompost
gediingte Heuwiesen mit spater Mahd und arten-
reichem Bestand braucht der Pferdehalter also
ebenfalls, damit seine Tiere gesund Uliber die vege-
tationsarme Winterzeit kommen.

Nur auf mit Kompost oder Festmist gediingten Weiden kann
sich Artenvielfalt optimal entwickeln, denn reichlich
Stickstoff durch chemischen Diinger oder Glille vertreibt
viele Krauter, selektiert auf die genannten Hochleistungs-
graser, die zudem unter fiir sie glinstigen Bedingungen alles
andere verdrangen. Foto: www.shutterstock.com/oticki



OKOLOGISCHE PFERDEHALTUNG
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Der Trend zur artgerechten Pferdehaltung sorgt dafur, dass immer weniger
unserer Vierbeiner ihr Leben in Boxen fristen und immer mehr in Gruppen-
und Auslaufhaltung stehen. Diese erfreuliche Entwicklung sorgt auf der
anderen Seite dafur, dass Boden befestigt werden muss, um nicht im

Matsch zu versinken. E-Zaune mussen vom Bewuchs freigehalten, Holz mit
Holzschutzmitteln behandelt werden, damit es nicht rottet. So gleichen viele
Pferdestalle eher versiegelten Wiisten als bliihenden Landschaften.
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DR. CHRISTINA FRITz: Okologische Pferdehaltung

+ Der Pferdebesitzer mochte sein Pferd mog-
lichst verfligbar haben, also kurze Wege, um das
Pferd vom Auslauf zu holen, befestigte Laufwe-
ge und Anbindeplatze, eine groRe Sattelkammer
sowie Infrastruktur flir das Training wie Reit-
platz, Roundpen oder Halle, im besten Fall auch
noch einen kleinen ,Luxus” wie Pferdesolarium,
Reiterstiibchen oder einen Trockenraum fiir die
Pferdedecken.

+ Der Stallbetreiber bewegt sich im Spannungs-
feld zwischen den Wiinschen der Pferdebesitzer,
den Bediirfnissen der Pferde und der Wirtschaft-
lichkeit seiner Anlage. Fiir ihn gehoren befestig-
te Wege und Flachen, damit sie mit Maschinen
befahren werden konnen, minimaler Einsatz von
(teurer) menschlicher Arbeitskraft und sparsa-
mer Umgang mit Land zu den limitierenden Fak-
toren, um eine Anlage wirtschaftlich betreiben
zu konnen.

Auf der Strecke bleibt bei der Balance der unter-
schiedlichen Bediirfnisse meist der Umweltschutz-
gedanke. Dabei muss es kein zusatzlicher Auf-
wandsfaktor sein, sondern alle konnen davon
profitieren, wenn man sich sowohl bei der neuen
Anlage eines Stalls als auch bei der stetigen Ver-
besserung ein paar Gedanken in diese Richtung
macht.

BODENVERSIEGELUNG - EIN
PFERDESTALLPROBLEM

Pferde sorgen schon allein durch ihr Gewicht

und die meist grofle Anzahl pro Quadratmeter
dafiir, dass der Boden, auf dem sie sich bewe-
gen, verdichtet und mit der Zeit versiegelt wird.
Ein frisch angelegter Winterauslauf, der im ersten
Winter noch durchaus trocken war, wird spates-
tens im dritten regnerischen Winter zur knietie-
fen Matschwiiste, weil das Wasser nicht mehr ver-
sickern kann. Vor allem rund um die Raufen, an
der Wasserstelle und an den Eingangen muss man
Bei der Gestaltung eines Pferdestalls stehen sich verschie- aufpassen, dass der Gummistiefel nicht stecken
dene Bediirfnisse gegenuber, die auf den ersten Blick schwer bleibt, wenn man sein Pferd holen will.

vereinbar scheinen:

Die Antwort ist hdaufig, den Boden mit Paddock-

- Pferde benotigen viel Auslauf, Bewegungsanreize, bei- platten, Beton oder Pflaster zu verschlieBen, dann
spielsweise durch weite Strecken zwischen Futter und Was- kommt man auch mit der Mistkarre oder dem Hof-
ser, die Moglichkeit, sich bei Streitigkeiten aus dem Weg zu truck wieder besser durch. Das versiegelt den
gehen, im Winter trocken zu stehen, sodass die Hufe nicht Boden noch mehr und das Regenwasser macht
faulen, sowie grofiziigige trockene Liegeflachen und Schutz zwar keine Matschgruben mehr, kann aber auf sol-
vor Wind, Regen und Sonne. Je groBer und weitlaufiger die chen Flachen lberhaupt nicht mehr versickern,
Flachen, umso besser fiir das Pferd. was insbesondere bei Starkregen zu massiven
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Plastik -
ein Lebenslauf

Kunststoffe
rund ums Pferd

von Dr. Christina Fritz

Kunststoffe sind aus unserem Alltag im Pferdestall
kaum noch wegzudenken. Von der Fiberglas-
Gerte bis zur Biothane-Trense, vom Kle-
bebeschlag bis zum Heunetz — Kunst-
stoffe sind robust, pflegeleicht und
haltbar. Die wenigstens Pferdehalter
machen sich jedoch Gedanken dariiber,
wo diese Kunststoffe herkommen und was mit ihnen
passiert, wenn die Gerte zerbrochen, die Decke zer-
rissen oder der Kunststoffbeschlag abgelaufen ist.

Fotos: Christiane Slawik

Kunststoffe werden aus Erdol gewonnen. Dieser Rohstoff wird
teilweise bereits unter katastrophalen Umweltbedingungen
abgebaut und transportiert. Ob austretendes Ol bei Erdboh-
rungen, chemische Belastung der Umwelt beim umstritte-
nen Fracking oder das Spiilen der Oltanks von Tankfrachtern
auf hoher See - Erdol gelangt permanent auf verschiedene
Arten in die Umwelt und vergiftet dort alle Lebewesen, die
damit in Kontakt kommen. In Raffinerien wird das Rohol wei-
terverarbeitet, in unterschiedliche Fraktionen aufgetrennt,
die dann unter anderem zu Kunststoff weiterverarbeitet wer-
den. Durch Beimengung anderer Chemikalien, beispielswei-
se Weichmachern wie Phthalaten, werden dem Kunststoff
unterschiedliche Eigenschaften in Bezug auf Flexibilitat, Spro-
digkeit, Thermostabilitdt und so weiter gegeben, sodass ins-
gesamt etwa 100.000 verschiedene Kunststoffe entstehen. Im

Kunststoffe bestehen in der Regel aus Rohstoffen, die aus Erdol gewonnen
werden. Dessen Forderung wird von Umweltorganisationen zu Recht seit - Rt N
vielen Jahren kritisiert. Grafik: www.shutterstock.com/VectorMine nachsten Schritt konnen auch unterschiedliche Kunststoffe
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miteinander verbunden werden, um noch weitere Eigenschaf-
ten zu kreieren. Das — gerade im Pferdesport mittlerweile -
beliebte Biothane ist eine Kombination aus einem extrem
reiBfesten Polyester-Gewebe mit einer Polymer-Ummante-
lung. Mit der Zeit werden auch robuste Kunststoffe aber spro-
de, briichig, verlieren ihre Farbe oder werden pords. Der Fiihr-
strick zerreif3t, der Futtereimer bricht, kurz: Der Kunststoff
verliert seine erwiunschten Eigenschaften und wird entsorgt.
Nur etwa 17 Prozent vom in Deutschland alljahrlich anfallen-
den Plastik-Mill werden tatsachlich recycelt und zu neuen
Plastik-Gegenstanden wie Zaunpfosten.

Je einfacher der Kunststoff aufgebaut ist, desto besser seine
Recyclingfahigkeit. Leider sind die meisten Kunststoffe aber
Verbundstoffe aus unterschiedlichen Kunststoffen, die nicht
sauber recycelt werden konnen. Etwa 60 Prozent des getrennt
gesammelten Kunststoff-Miills landen in Verbrennungsanla-
gen, beispielsweise flir die Zementproduktion. Dabei entsteht
nicht nur jede Menge CO, (fiir 1.000 Kilogramm Zement ent-
stehen etwa 750 Kilogramm CO,}), sondern auch viele gefahr-
liche Giftstoffe, die liber Filteranlagen aus der Abluft gefiltert
und dann unter Tage in Deponien eingelagert werden als Erbe
fir nachfolgende Generationen. Der Rest wird exportiert und
landet in fernen Landern auf Miillkippen oder im Meer.

Das Fraunhofer Institut hat 2018 eine Studie veroffentlicht,
nach der in Deutschland jahrlich 446.000 Tonnen Kunststoff in
die Umwelt freigesetzt werden. Davon sind etwa 330.000 Ton-
nen Mikroplastik, also Partikel mit weniger als fiinf Millimeter
Durchmesser. In die Natur gelangtes Makroplastik, beispiels-
weise das auf der Weide verlorene Halfter oder die Fetzen der
Winterdecke, die beim Spielen abgerissen wurden, zerfallen

in der Natur mechanisch durch Reibung sowie durch UV-Ein-
strahlung nach und nach in Mikroplastik-Partikel. Sie brau-
chen meist Jahrhunderte, bis sie komplett zerfallen sind. Man
findet Mikroplastik inzwischen flachendeckend von der Ant-
arktis bis zum Ozean. Die Partikel verbleiben in Boden, Sedi-
menten, Flissen, Seen, man findet sie in Nahrungsmitteln und
natiirlich auch im Verdauungstrakt, wenn sie auf der Weide
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aufgenommen werden. Die sinnvollste Moglichkeit, Mikro-
plastik zu vermeiden, ist es, auf Kunststoffe so weit wie mog-
lich zu verzichten.

Was passiert mit ...

... Shampoo, das im Boden versickert?

Shampoo, Spiilmittel, Waschmittel - alles in der Pferdepfle-
ge, was schon schaumt und sauber macht, enthalt auch Tensi-
de. Diese sind zwar fiir das Pferd und den Menschen harmlos,
aber giftig fiir Wasserbewohner. Sie konnen beispielsweise die
Zellmembranen von Fischkiemen schadigen, sodass die Fische
ersticken. Daher sollte man nicht auf die Idee kommen, sein
Pferd zu shampoonieren, bevor man mit ihm im Sommer im
See schwimmen geht — weil es ja dann praktischerweise gleich
sauber wird. Ein sauberes Pferd ist es nicht wert, dass Fische
dafiir Atemnot bekommen. Im Boden verbleiben anionische
Tenside extrem lange, da sie unter anaeroben (ohne Sauer-
stoff) Bedingungen nicht abgebaut werden kénnen. In Klar-
anlagen werden schwer abbaubare Tenside daher durch auf-
wendige Verfahren eliminiert, bevor das Wasser wieder den
natiirlichen Kreislaufen zugefiihrt wird. Deshalb gilt im Stall:
Pferde oder Ausriistung immer nur in vorgesehenen Wasch-
boxen waschen, deren Gully an das offentliche Abwassernetz
angeschlossen ist, sodass Shampoos, Seifen oder Waschmittel
in die Klaranlagen und nicht in den Boden gelangen.

... Holzimpragnierungen im Lauf der Zeit?

Mittlerweile sind sie ja verboten - die guten alten Eisen-
bahnschienen als Zaunpfahle. Sie waren so beliebt, weil sie
praktisch ewig gehalten haben, wahrend die teuer gekauf-
ten Kieferpfosten schon innerhalb ein bis zwei Jahren wieder
ausgetauscht werden miissen. Holz im Pferdestall hat immer
nur eine gewisse Halbwertszeit. Auch wenn es nicht von den
Pferden angenagt wird, tun Mikroorganismen ihr Werk, ein
Prozess, den man als ,verrotten” bezeichnet. Insbesonde-

re da, wo es feucht ist, kann man die kleinen Zerstorer bei
der Arbeit beobachten. Bei den Zaunpfosten im Erdboden,
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Medical Training: Zahne

Vorbereitung auf den Dentisten

von Nina Steigerwald

Pferdezahne und die damit verbundenen Heraus-
forderungen gesundheitlicher und trainerischer
Natur sind ein sehr umfassendes Thema. Phobi-
en rund um den Besuch beim Zahnarzt sind bei
Equiden mindestens genauso verbreitet wie bei
uns Menschen. Ich spreche in diesem Artikel vom
,Dentisten”, weil im deutschsprachigen Raum die
Anforderungen und Berufsbezeichnungen der
Zunft, die sich um die Zahngesundheit unserer
Equiden kimmert, teilweise unterschiedlich sind.

Wenn ich selbst auf dem Behandlungsstuhl liege, bevorzuge
ich Lachgas, um das Prozedere beim Zahnarzt entspannt liber
mich ergehen lassen zu konnen. Die Routine beim Pferd sieht
das Setzen einer Sedierung in die Vene vor. Das soll sicher-
stellen, dass Kontrolle und Behandlung der Zahne sicher

und entspannt ablaufen konnen. Anders als bei Hunden sind
jedoch keine Angstloser, sogenannte Anxiolytika, Bestand-
teil der ruhig stellenden Injektion. Ihr Pferd bekommt noch
alles mit, ist geistig voll anwesend, kann aber motorisch nicht
mehr so agieren, wie es gerne wiirde.

Daher ist es tatsachlich so, dass laut Berichten vieler Prak-
tiker eine grofRe Anzahl ihrer Patienten sich selbst unter der
Sedierung wehrt. Eine Erhohung der Dosis ist oft nicht mit
dem Kreislauf des Pferdes vereinbar. So werden das Kiirzen
und Raspeln nicht nur langwieriger, sondern auch gefahrli-
cher fiir alle Beteiligten. Ein Maulgatter hat harte Ecken und
Kanten, die, mit Schwung am Menschenkopf ankommend,
lible Verletzungen verursachen konnen. Die Werkzeuge des
Dentisten bergen ebenfalls Risiken, wenn sie nicht am Zahn
ansetzen, sondern durch unkontrollierte Abwehrbewegun-
gen schwungvoll in die Bereiche von Zunge, Zahnfleisch und
Maulschleimhaut gelangen.

Ein echtes Dilemma, dem Sie zum Gliick mit Medical Training
entgegenwirken kdnnen. Sie miissen dafiir auch keine den-
talpraktische Ausriistung haben, geschweige denn selbst mit
Werkzeug an den Zahnen Ihres Pferdes aktiv werden.

Vielmehr ist Ihre Aufgabe, moglichst viele Komponenten
einer Zahnbehandlung oder -kontrolle mit gezieltem Trai-
ning positiv zu besetzen. Haben Sie ein Pferd, welches aus
gesundheitlichen Griinden nicht sediert werden kann, ist der
Trainingsweg ungleich langer und aufwendiger. Aber jeder
erfolgreich durchgefiihrte Trainingsschritt lohnt sich! Sie
schaffen im Gehirn lhres Pferdes dadurch positive Verkniip-
fungen. Der eine Bereich sind die Emotionen, die sich auf
die Situation und das Erleben beziehen. Der andere Bereich
betrifft das Verhalten im Zahn-Kontext: Je haufiger Ihr Pferd
diese guten Erfahrungen gemacht hat und mit Stillhalten
kooperieren konnte, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit,
dass es auch ,in echt” beim Dentisten funktioniert.

Erste Schritte im Training rund ums Maul

Um den Dentistenbesuch gut vorzubereiten, kann man
anhand einer Liste einige Storfaktoren (aus der Sicht des
Pferdes) ins tagliche Training mit dem Pferd einbauen. Das
geht zum Beispiel beim Putzen sehr gut.

Komponenten im Zahntraining:

+ Unter- und Oberlippe anfassen, bewegen, umklappen
- Schleimhaute, Zunge, Zahnfleisch, Zahne anfassen

- ersten Backenzahn tasten

- Zwischenrdume (der Schneidezdhne) reinigen

- Backentaschen reinigen

+ Zahnstein entfernen

+ Schneidezahne gegeneinander verschieben

- raspeln

+ Gerausche, Vibrationen

- Stirnlampe

-+ Geruch und Gestank

- Gerate und Gegenstande in der Nahe

+ Maulkeil

- auf Hammer beifen, dann Untersuchung und Reinigung
+ Maulgatter anlegen und Dauer aufbauen

LAch du meine Giite, das ist viel zu viel!* mag Ihr Gedanke
beim ersten Blick auf die lange Liste sein.
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