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Der Fotobild-Band einer der besten 
Pferdefotografen der Welt 
Christiane Slawik, Eine Welt voller Pferde

Bodenarbeit ist mehr als nur Pferdeausbildung 
Dialoge eröff nen und Vertrauen schaff en
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emotional

Eine Welt voller Pferde
von Christiane Slawik
Abenteuer einer Fotografi n

Format 24 cm x 27 cm, 192 Seiten, Hardcover,
vierfarbig, über 250 Fotos
ISBN 978-3-95847-023-1

 39,90 €

In diesem Buch nimmt die Globetrotterin 
ihre Leser mit auf ihre exotischen Reisen zu 
Pferden aus aller Welt, stellt weitestgehend 
unbekannte Rassen und Reitkulturen mit über 
250 faszinierenden Fotos vor. 

Ein selbstbewusstes und authentisches Pferd, 
das Spaß und Interesse daran hat, mit uns als 
Mensch in Kontakt zu treten und auf unter-
schiedliche Art und Weise Zeit zu verbringen, 
ist wohl einer der tiefen Herzenswünsche, die 
uns alle miteinander verbinden. Begegnung 
und Interaktion im Rahmen der Bodenarbeit 
auf der Basis eines liebevollen Dialogs zwi-
schen Pferd und Mensch, lassen beide Seiten 
zu einem echten Team zusammenwachsen.

Dieses Buch gibt dem Leser einen roten 
Faden für die Bodenarbeit und eine Menge 
Inspiration für die gemeinsame Zeit mit dem 
Pferd an die Hand.

Aus dem Inhalt:
•  Wozu „arbeite” ich eigentlich am Boden?
•  Positive Eff ekte für Pferd und Mensch
•  Verschiedene Facetten der Bodenarbeit

Ihre dynamischen Fotografi en schmücken all-
jährlich rund einhundert Titelbilder, illustrie-
ren fast 20 Kalender und erscheinen in über 
40 Verlagen rund um die Welt. Ein Juwel der 
Pferde der Fotografi e zum Verschenken und 
selber schenken.

Explosiv und emotional, leidenschaftlich und unerschöpfl ich kreativ: 

Gemeinsame Zeit 
am Boden

Bodenarbeit ist mehr als nur Pferdeausbildung 
 – Dialoge eröff nen und Vertrauen schaff en –
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 – Dialoge eröff nen und Vertrauen schaff en –C – Dialoge eröff nen und Vertrauen schaff en –

LUKAS UMBACH
KATI WESTENDORF

Ein selbstbewusstes und authentisches Pferd, das Spaß und 
Interesse daran hat, mit uns Menschen in Kontakt zu treten 
und auf unterschiedliche Art und Weise Zeit zu verbringen, 
ist wohl einer der tiefen Herzenswünsche, die uns alle mitein-
ander verbinden. Begegnung und Interaktion im Rahmen der 
Bodenarbeit auf der Basis eines liebevollen Dialogs zwischen 
Pferd und Mensch lassen beide Seiten zu einem echten Team 
zusammenwachsen.

Genauso individuell wie jeder Einzelne von uns Menschen 
bringen auch die Pferde ihre ganz eigene Persönlichkeit mit in 
die entstehende Beziehung ein, sodass dieses Buch euch auf 
dem Weg begleiten soll, eure ganz eigene Bodenarbeitsweise 
zu fi nden. 

Vielleicht fühlst du dich auch noch etwas orientierungslos und 
wünschst dir einen roten Faden für die gemeinsame Zeit mit 
deinem Pferd. Dann darfst du dir sehr gern Inspiration in den 
aufgeführten Facetten der Bodenarbeit und deren positiven 
Auswirkungen holen.

Aus dem Inhalt

   Die Facetten der Bodenarbeit

   Positive Eff ekte für Mensch und Pferd

  Gemeinsam am Boden in die gleiche Richtung

  Das Selbstbewusstsein des Pferdes

  Wer ist Lehrer, wer ist Schüler?

  Aufbau eigener Rituale

  ... und vieles mehr
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Das Magazin über den achtsamen Umgang mit Pferden

Für  Pferdefreunde, die mehr als reiten wollen.

•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für Pferd und Mensch  
von kompetenten Autoren und gibt Hilfestellungen für ein besseres 
und schonendes Reiten sowie Tipps für die natürliche und ganz-
heitliche Gesunderhaltung der Pferde.

•   Natural Horse hilft, eine tiefere Bindung zu Pferden aufzubauen 
und „pferdisch“ zu denken.

•  Natural Horse setzt sich für  artgerechte Haltung und Fütterung ein.

www.naturalhorse.de

www.crystal-verlag.com

Natural

Erscheint fünfmal
im Jahr und kostet 

im Abonnement 

45,– €
(Ausland 57,50 €)

Bodenarbeit

Pferdeausbildung

Bodenarbeit ist mehr 
als nur Pferdeausbildung 

Bodenarbeit

Lukas Umbach und Kati Westendorf teilen eine gemeinsame Passion – die 
Pferde und deren ganzheitliches Wohlergehen in der Verbindung mit ihren 
Menschen. Sie trafen sich vor einigen Jahren durch die Pferde und bauten ihren 
gegenseitigen Austausch zu einer gemeinsamen Zusammenarbeit aus.

Beide sehen die Zeit mit den Pferden als großes Geschenk und durften schon 
vielzählige Aus- und Weiterbildungen besuchen. Am meisten gelernt haben 
sie jedoch von ihren vierbeinigen Begleitern, die sie in jeder Lebensphase 
unterstützt haben. Ihren Blickwinkel auf die Pferde teilen sie auf berufl icher 
Ebene auch mit anderen Menschen und verfolgen dabei das Ziel, gesunde und
 erfüllte Teams auf ihrem eigenen Weg zu begleiten.

Unter dem Namen „Gemeinsam frei“ schrieben die beiden bereits zwei Bücher 
zusammen, in denen sie sich der Persönlichkeitsentwicklung und Achtsamkeit 
mit Pferden widmen und so dem Menschen die Möglichkeit der Introspektion 
geben, um den so sensiblen Tieren auf einer tieferen Ebene zu begegnen.

www.gemeinsamfrei.com 
Lukas: www.lukasumbach.de 
Kati: www.equinality.de

AutorenÜber die Autoren

ISBN: 978-3-95847-022-4

Umschlag_Bodenarbeit.indd   1 17.09.19   09:59

Gemeinsame Zeit am Boden
von Umbach/Westendorf

Bodenarbeit ist mehr als nur Pferdeausbildung 
Dialoge eröff nen und Vertrauen schaff en

Format 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Broschiert
ISBN 978-3-95847-022-4

19,90 €

Pferde können in vielen Situationen 
Vorbilder für uns sein. 

Abenteuer einer Fotogra� n

EINE WELT VOLLER PFERDE



Pferde fühlen Pferde fühlenPferde fühlen . . .
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Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder  Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf

Nachsichtig, geduldig, feinfühlig – Pferde sind Geschöpfe mit 
einer Urkraft und einer ganz feinen Energie. Ein Wegweiser, um 
dem Partner Pferd ein Stück näher zu kommen.

Das Buch zeigt in beeindruckender Weise den Weg zum 
besseren Pferdeverständnis, wie wir uns dem Pferd öff nen und 
echte Harmonie herstellen können. Der Leser wird belohnt 
indem er die natürliche Balance mit sich und dem Pferd fi ndet.

Seelenfreunde – von Katrin Ehrlich
Was Pferde uns lehren können

Format: 17 cm x 24 cm, 144 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-015-6

19,90 €

Den Pferden zuhören – von Tanja von Salzen-Märkert
Der Weg zur Achtsamkeit

Format: 15 cm x 21 cm, 176 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978395847007-1

19,90 €

Pferde können unsere Lebenspartner sein, das Herz öff nen und 
den Willen – wenn wir es zulassen. Der Weg dahin ist nicht 
immer einfach.

Die Einsichten kultureller, indianischer Völker, das Wissen tradi-
tioneller chinesischer Medizin, den universellen Naturgesetzen 
des Lebens und die Kraft des eigenen Herzens werden so mit-
einander verbunden, dass es Ihrem Pferd Freude machen würde, 
dieses Buch in Ihren Händen zu wissen.

Zwischen Himmel und Herde – 
von Tanja von Salzen-Märkert

Über die Seele des Pferdes
Format: 17 cm x 24 cm, 160 Seiten, Klappenborschur

ISBN 978-3-95847-014-9

19,90 €

Reiten – als Spiegel des Herzens – von Ina Ruschinski
Über die tiefe und achtsame Verbindung mit dem Pferd

Format: 15 cm x 21 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-006-4

16,90 €

CCCCCÜber die Natur der Pferdeseele

TANJA VON SALZEN-MÄRKERT

Zwischen Himmel       und   Herde

ISBN:  978-3-95847-014-9

www.crystal-verlag.com

Tanja von Salzen-Märkert lebt in Norddeutschland und 
fühlt sich in der Gegenwart der Pferde seit je her besonders 
zu Hause. Wo auch immer sie sich gerade befi ndet, sind 
Pfer-de meist nicht weit. 

Durch diese sehr intensive Auseinandersetzung mit der 
Situation der Pferde in unserer Welt hat sich nach vielen 
Jahren der Krisenintervention eine neue, an uralte Traditio-
nen anknüpfende, ganzheitliche Betrachtungs- und Arbeits-
weise heraus kristallisiert. Tanja von Salzen-Märkert nennt 
diese Art des Umgangs mit Pferden „Essenzielle Pferdearbeit“. 

Diese Arbeitsweise ist auch als eine Lehre zu verstehen, die 
dem Umgang mit dem Pferd zugutekommen kann. Sie erfor-
dert einen hohen Pferdesachverstand, bewusstes Wahrneh-
men von Bedürfnissen, Klarheit, Herz und authentisch um-
setzende Handlung. Körper, Geist und Seele von Pferd und 
Halter werden zu gleichen Teilen mit einbezogen. Daher ist 
die „Essenzielle Pferdearbeit“ ein System, das um Ausgleich, 
Harmonie und Gesundheit bestrebt ist und dem Wohle aller 
Beteiligten dient. 

In Ihrem Werk „Zwischen Himmel und Herde – Über die Natur der 
Pferdeseele“ lädt Tanja von Salzen-Märkert zum Querdenken ein. 

Dabei geht es um natürliche Erkenntnisse über das Wesen des 
Pferdes und um Rückschlüsse, die durch bewusste Auseinan-
dersetzung mit dem Pferdewesen deutlich werden und zur Um-
setzung einladen. In unserer schnellen, leistungsorientierten Zeit 
wird gerade das so oft übersehen, was wahrhaftig von Bedeu-
tung ist. Uralte Traditionen haben dieses alte Wissen bewahrt, 
das Tanja von Salzen-Märkert uns wieder zugänglich macht. Da-
bei wird der Leser eingeladen, sich dem Pferd auf eine neue und 
zugleich uralte Weise zu öff nen: dem Wesen der Pferde und ihrer 
Seelenkraft. 

� emen, die in diesem Buch auf Sie warten, sind:  
• Das Pferd als Krafttier
• Die Natur der Pferdeseele
• Naturgesetze – Das Gesetz der Anziehung
• Spiegelbild der Seele – Die Gesetze der Resonanz
• Die Grundbedingungen für seelisches Wohlbefi nden
•  Die „Medizin“ der Pferde aus traditionell indianischer Sicht
•  Essenzielle Pferdearbeit – Die Natur des Pferdes als Vorbild

Die Einsichten indianischer Völker, das Wissen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin, den universellen Naturgesetzen des Le-
bens und die Kraft des eigenen Herzens werden so miteinander 
verbunden, dass es Menschen und Pferden zugute kommt. CCC

TANJA VON SALZEN-MÄRKERT

C
TANJA VON SALZEN-MÄRKERT

CCZwischenCZwischen HimmelCHimmel       und C       und   C         und          und C       und          und HerdeCHerde
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Das Magazin über den achtsamen Umgang mit Pferden.

Für  Pferdefreunde, die mehr als reiten wollen.

•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für Pferd und Mensch
von kompetenten Autoren und gibt Hilfestellungen für ein besseres
und schonendes Reiten sowie Tipps für die natürliche und ganz-
heitliche Gesunderhaltung der Pferde.

•   Natural Horse hilft, eine tiefere Bindung zu Pferden aufzubauen
und „pferdisch“ zu denken.

•  Natural Horse setzt sich für  artgerechte Haltung und Fütterung ein.

www.naturalhorse.de

Erscheint fünfmal
im Jahr und kostet 

im Abonnement 

40,– €
(Europa 50,– €)

Über die Natur der PferdeseeleWas ist „Essenzielle Pferdearbeit“?

www.crystal-verlag.com

Wie Pferde heilen – von Alexandra Rieger
Schritt für Schritt Energie erfühlen und 

die eigene Seele aktivieren
Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-021-7
19,90 €

Durch die Klarheit, die uns Pferde zeigen, helfen sie uns, zu 
unserer ureigenen Persönlichkeit zu fi nden und heilen so 
uns Menschen auf eine feine und achtsame Weise. Wir ler-
nen durch sie Verantwortung zu übernehmen. Eine Schritt 
für Schritt-Anleitung in unsere Mitte zurückzukommen. 

Die Kraft der Pferd-Mensch-Beziehung – von Peter Daxer
Schritt für Schritt von der reinen Erziehung 

zur inneren Einheit
Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-020-0
16,90 €

Mit Zeit, Geduld, Respekt und Klarheit im Agieren, gibt der 
Mensch dem Partner Pferd Sicherheit und das Pferd kann 
vertrauen. Das Buch führt Schritt für Schritt zur eigenen 
Klarheit – der Schlüssel zur Seele des Pferdes.



halten und ausbildenhalten und ausbildenPferde besser halten und ausbilden . . .
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Sanfte Fohlenausbildung – von Caroline Sperling
Schritt für Schritt zum gelassenen Freizeitpartner

Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-003-3

19,90 €

Wie nutze ich die erste Zeit mit meinem Fohlen richtig? 
Wann beginne ich mit dem Training? Was tun, wenn mit 
dem Youngster etwas schief läuft? Die Pferdepsycholo-
gin Caroline Sperling gibt Ideen und Anregungen für eine 
abwechslungsreiche, altersgerechte Erziehung im indivi-
duellen Tempo des Pferdes.

Kreative Stangenarbeit – von Regina Johannsen
Die natürliche Balance fi nden – ein Übungsbuch

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-017-0

16,90 €

Wir alle wünschen uns eine harmonische Partnerschaft mit 
unserem Pferd. Kreative Stangenarbeit erleichtert den Weg 
dorthin. Dieses Buch zeigt, wie es funktioniert – einfach, 
planvoll, mit leicht nachvollziehbaren und klar strukturier-
ten Schritt-für-Schritt-Übungen. 

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder  Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf

Die Autorin vermittelt in kleinen, leicht verständlichen Schritten 
das Reiten mit Halsring und führt den Leser auch in die höheren 
Lektionen. Hierbei kommt es vor allem auf die richtige Verstän-
digung mit dem Pferd an, aber auch auf einen perfekten Sitz.

In einer gelungenen Mischung von fachlichen Informationen, 
persönlichen Erlebnisberichten und praktischen Lösungsan-
sätzen führt die Autorin den Leser auf den Weg zu einem zu-
friedenen Pferd. Sie macht neugierig auf neue Wege und zeigt, 
dass oft nur kleine Dinge zu verändern sind, die aber eine große 
Wendung hin zum Positiven bewirken. Ein Schwerpunkt des 
Buches sind die Grundbedürfnisse des Pferdes – seelische und 
körperliche. 

Feines Halsringreiten – von Nathalie Penquitt
Harmonie durch präzise Hilfen und klares Lob

Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-010-1

16,90 €

Das Geheimnis glücklicher Pferde – 
von Caroline Sperling

Was sie wirklich brauchen
Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-012-5

16,90 €

Schöne Pferde ziehen uns schon seit jeher in ihren Bann. Ihr 
Stolz, ihre Anmut und ihr starker Körper faszinieren jeden. 
Wer möchte ein solches Pferd nicht sein Eigen nennen? Dieses 
Buch zeigt Ihnen den Weg zum eigenen schönen Pferd mit Hilfe 
eines ganzheitlichen Trainings.

Alles über gebissloses Reiten:  Anatomie des Pferdekopfs, Aus-
rüstung und Umstellung mit Erfahrungsberichten und Vieles 
mehr.

Reiten ohne Gebiss – von Ute Lehmann
Die große Freiheit?

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-95847-005-7

16,90 €

Schöne Pferde durch Training – von Lisa Kittler 
Körper und Seele ganzheitlich fördern

Format: 17 cm x 24 cm, 112 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-009-5

16,90 €

DR. NATHALIE PENQUITT

HALSRINGREITENHALSRINGREITENFeinesFeines
Entspannt reitenBessere VerständigungGute Moti vati on

HALSRINGREITEN

DR. NATHALIE PENQUITT

HALSRINGREITENHALSRINGREITEN
Feines
Entspannt reiten
Bessere Verständigung
Gute Moti vati on

Körper und Seele Körper und Seele ganzheitlich fördern

LISA KITTLER

SchöneSchöne  Pferde  Pferdedurch  Training

Körper und Seele 
ganzheitlich fördern

LISA KITTLER

Körper und Seele 

Schöne  Pferde
durch  Training



gesunde Pferdegesunde Pferde klassische Dressurklassische Dressur

Wann und wie kann ich selbst helfen? Wie den Tierarzt unter-
stützen? Wie Gefahren vermeiden? Dieser praktische Ratgeber 
bereitet darauf vor, auch im Ernstfall Erste Hilfe zu leisten und 
die Ruhe zu bewahren.

Bei Pferden lernt man durch die 5-Elemente-Lehre Erschei-
nungsbilder und Krankheitsanfälligkeiten viel besser zu ver-
stehen. Weiß man welches Element im Pferd besonders 
hervortritt, hilft es, seinen Charakter besser einzuschätzen und 
das Training oder die Haltungsform darauf abzustimmen.

Eine spezielle Form der Muskelbehandlung ist die Trigger- oder 
Stresspunkttherapie. Bei dieser � erapieform werden bestimmte 
Punkte im Muskel mit Druck, Massagetechniken und Dehnun-
gen behandelt, um den gesamten Muskel zu entspannen. 

bei Pferden lösenMUSKELPROBLEME MUSKELPROBLEME 
TriggerpunktmassageTriggerpunktmassageMit einfachen Techniken zum ErfolgMit einfachen Techniken zum ErfolgMit einfachen Techniken zum Erfolg

RENATE ETTLRENATE ETTL

bei Pferden lösenbei Pferden lösen
MUSKELPROBLEME 
Triggerpunktmassage
Mit einfachen Techniken zum Erfolg

RENATE ETTL

Erste Hilfe am Pferd – von Anke Rüsbüldt
Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-004-0

16,90 €

Erkenne dein Pferd in den 5 Elementen – 
von Dr. Christina Fritz

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-018-7

16,90 €

Muskelprobleme bei Pferden lösen – von Renate Ettl
Triggerpunktmassage – Mit einfachen Techniken  zum Erfolg

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-008-8

16,90 €

Gesunde Pferde

Health Horse Agility ist ein ausgeklügeltes Gesundheitssystem 
mit einem gezielten Training, das dem Körper ermöglicht, durch 
Muskelaufbau und Stärkung von Sehnen, Bändern und des 
wKreislaufsystems Gewichtsmehrbelastungen auszugleichen.

Health Horse Agility – von Renate Ettl
Gesundheitstraining für Pferde

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-019-4

19,90 €

Was ist eine Parade und wie funktioniert sie? Was ist der Unter-
schied zwischen einer ganzen und einer halben Parade? Horst 
Becker versucht, Licht ins Dunkel zu bringen. In seinem neuen 
Buch gibt er dem Reiter klare Strukturen und Anleitungen. Viele 
Fotosequenzen helfen, die Ausführungen zu veranschaulichen 
und richtig umzusetzen.

Für verantwortungsvolle Reiter
der klassischen Dressur

Anja Beran betrachtet den Sitz des Reiters aus unterschiedlichen 
Perspektiven: Für einen guten Sitz reicht die reiterliche Herange-
hensweise allein nicht aus. Auch die physiotherapeutische An-
leitung zur Haltungs- und Bewegungsschulung spielt eine Rolle, 
ebenso die Kontrolle der Atmung und der mentale Aspekt. In 
bildhafter Darstellung gibt die Autorin Tipps und Ratschläge, um 
dem Pferd harmonisch in seinen Bewegungen zu folgen und den 
Körper eff ektiv einzusetzen. Fundiert gibt sie Hilfestellung, um 
individuelle Schwächen beim Sitz zu verstehen und zu beheben.

Der Dressursitz – von Anja Beran
Richtig sitzen – Feiner reiten – Gesunder Pferderücken

Format: 24 x 27 cm, 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95847-001-9

39,90 €

Paraden richtig reiten – von Horst Becker
Das Mysterium der Hilfengebung

Format: 24 cm x 27 cm, 144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95847-002-6

39,90 €

Für die französische Schule der Reitkunst ist die Harmonie 
zwischen Reiter und Pferd das Grundlegende. Krafteinsatz und 
Zwang lehnt sie ab. Ihr Ziel ist das vollkommene Einssein von 
Reiter und Pferd in perfektem gegenseitigem Einverständnis – 
denn allein so wird jene für das französische Reiten so wichtige 
Flüssigkeit der Bewegung erreichbar.

Reiten aus der Tiefe des Herzens kann die Verständigung mit 
Ihrem Pferd grundlegend verändern: Jenny Rolfe ist Meinung, 
dass Pferde durch bewusste Atemenergie kommunizieren kön-
nen. Im gesamten Trainingsverlauf steht deshalb die bewusste 
Atemenergie im Mittelpunkt der Kommunikation. So entsteht 
eine auf Vertrauen basierende Partnerschaft, die an einen Tanz 
erinnert: Harmonie und Freundschaft zwischen Pferd und 
Reiter – aus der Tiefe des Herzens.

Reiten aus der Tiefe des Herzens – von Jenny Rolfe
Die Kunst der Verständigung zwischen Pferd und Reiter

Format: 17 cm x 24 cm, 240 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-011-8

29,90 €

Die Geschichte der französischen Reitweise – 
von Guillaume Henry/Marine Ossedik

Format: 29 cm x 24 cm, 128 Seiten, Pappband mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-95847-013-2

39,90 €

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder  Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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www.naturalhorse.de

•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für Pferd und 
Mensch von kompetenten Autoren und gibt Hilfestellungen 
für ein besseres und schonendes Reiten sowie Tipps für die  
natürliche und ganzheitliche Gesunderhaltung der Pferde.

•    Natural Horse hilft, eine tiefere Verbindung zu Pferden 
aufzubauen und „Pferdisch“ zu denken.

•   Natural Horse setzt sich für artgerechte Haltung und 
Fütterung ein.

•   Natural Horse erscheint fünf Mal im Jahr und kostet 
im Abonnement 45,– € (Ausland 57,50 €)

Für Pferdefreunde, die 
mehr als nur reiten wollen.

Über den achtsamen Umgang mit Pferden

August | September | Oktober
Deutschland € 9,80 | Österreich € 10,80 | Schweiz CHF 17,6003 | 2019
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horsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorse
Mit der Energie 
der Pferde
zur Seelenheilung

Schwerpunkt

Passt mein Pferd zu mir? 
Wie anatomische und mentale Unterschiede Pferd und Mensch beeinflussen
PferdeGerechtes Training für Körper, Geist & Seele

Atemwegserkrankungen
Wenn die Luft wegbleibt

Fit für den Ritt
Wie das Pferd, so der Mensch

Artenschutz 
im Offenstall
Tier- und umweltgerecht 
gestaltet

Mit 
Sonderbeilage 

Alte 
Pferde

Über den achtsamen Umgang mit Pferden

Februar | März | April
Deutschland € 9,80 | Österreich € 10,80 | Schweiz CHF 17,6001 | 2019

n
at

u
ra

l 
h

or
se

horsehorsehorsehorse
Wenn ich die 
Angst umarme 
… gewinne ich Vertrauen

Schwerpunkt

Vom Boden auf den Rücken 
Die ersten Schritte in der Jungpferdeausbildung
Mentale verbunden – wie aus Gleichschritt Einklang wird
Tragkraft – anatomisch betrachtet und wie übe ich ihre Erhaltung?

Die Leber des Pferdes
ganzheitlich betrachtet

Kolik ist nicht 
gleich Kolik
Mehr als nur Bauchschmerzen

Wie gesund 
sind unsere 
Pferdeweiden?
Gehaltvoller Boden und 
nachhaltige Weidepfl ege
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Natural Horse
Das Bookazin über den achtsamen Umgang mit Pferden

•  Umstellung vom Gebiss zur Gebissfreiheit
•  Passt der Zaum wirklich?
•  Feines Reiten mit Halsring
•  Gebissfreie Zäumungen im Check

… und viele andere Beiträge rund um den Umgang mit dem 
gebissbefreiten Pferd und das gebissfreie Reiten

Diese Ausgabe gibt Einblicke in alle wesentlichen 
alternativen Heilmethoden.

•  Pfl anzenkunde aus zwei Welten
•  Blutegel – klein, aber oho
•  Craniosacraltherapie für Pferde
•  Kleine Nadeln – große Wirkung

… und viele andere Beiträge.

•  Pferde gesund gymnastizieren
•  Gesunde Bodenarbeit beginnt beim Führen
•  Gesundheitsfördernde Übungen
•  Stangenarbeit
•  Arbeit am Langen Zügel
•  Motivierende Freiarbeit

… und viele anderen � emen

Die Basis macht’s! Gesunde Bodenarbeit beginnt beim Führen
Gesundheitsfördernde GymnastikübungenBeweglich bis ins hohe Alter

Mit gesunder Stangenarbeitzur natürlichen Aufrichtung 
Gymnastizierende Arbeit am Langen Zügel 

Pferde gesund gymnastizieren

Motivierende Freiarbeit Beziehungstraining & Tanz mit dem Pferd

BODEN- UND FREIARBEIThorsehorse
 mit mit Video- links ! links !

€ 10,80 (D)
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Die Basis macht’s! 
Gesunde Bodenarbeit 
beginnt beim Führen

Gesundheitsfördernde 
Gymnastikübungen
Beweglich bis ins hohe Alter

Mit gesunder Stangenarbeit
zur natürlichen Aufrichtung 

Gymnastizierende Arbeit 
am Langen Zügel 

Pferde gesund 
gymnastizieren

Motivierende 
Freiarbeit 
Beziehungstraining & 
Tanz mit dem Pferd

spezial
BODEN- UND FREIARBEIT
horsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorse

 mit
 Video-
 links !

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-103-0
9,80 €

Format: 21 cm x 26 cm
96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-102-3
9,80 €

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-104-7
10,80 €

•  Dickes Pferd – was nun?
•   Heulage – wirklich verträglich für das Pferd?
•  Die 10 häufi gsten Fütterungsirrtümer
•  Heu – das neue Kraftfutter?
•  Toxische Belastungen in Futtermitteln
•   Wenn Pferde „komische“ Sachen fressen – 

Ursachen und Abhilfe und viele weitere � emen.

Format: 21 cm x 26 cm
96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-101-6
9,80 €
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ReitKultur
Das Bookazin der klassischen Reitweisen

•   ReitKultur stellt die gesunde, den klassischen Grundsätzen 
verpfl ichtete Ausbildung in den Mittelpunkt, die Pferde 
motiviert und fi t hält.

•   ReitKultur hält die Verbindung zwischen dem Wissen 
der alten Meister, den Erkenntnissen aus der modernen 
Bewegungs- und Sattelforschung und den Praxis-Erfahrungen 
renomierter Reitausbilder.

•   ReitKultur liefert fundierte Einblicke und Anleitungen für
 ein Training, das sich an der Natur des Pferdes orientiert. 
Jede Ausgabe beleuchtet ein Schwerpunktthema.

•   ReitKultur erscheint vier Mal im Jahr und kostet im 
Abonnement 42,– € (Ausland Europa 48,– €).

ReitKultur

DAS BOOKAZIN DER KLASSISCHEN REITWEISEN
ReitKultur

Besser ReitenBesser Reitendurch Vorbilderdurch Vorbilder
Lernen statt kopieren und Lernen statt kopieren und unseren eigenen Stil findenunseren eigenen Stil findenunseren eigenen Stil findenunseren eigenen Stil finden

Guérinière bis KlimkeGuérinière bis KlimkeDas sind die größten Das sind die größten Klassiker aller Zeiten Klassiker aller Zeiten 
Johannes Beck-Broichsitter Johannes Beck-Broichsitter Inspiriert durch Philippe Karl Inspiriert durch Philippe Karl und Richard Hinrichsund Richard Hinrichs

Isabelle von Neumann-CoselIsabelle von Neumann-CoselVorbilder auf Video: Was  Vorbilder auf Video: Was  wir vom Zuschauen lernen wir vom Zuschauen lernen 
Dorothee Baumann-PellnyVorsicht, Scharlatane:    Falsche Idole entlarven 

Col. Christian Carde
Chef bereiter Cadre NoirKlassik contra DressursportIst die Reitkunst noch zu retten?
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DAS BOOKAZIN DER KLASSISCHEN REITWEISEN

ReitKultur
„Die Pferdenatur

liefert das 
beste Vorbild“

Anja BeranBesser Reiten
durch Vorbilder
Lernen statt kopieren und 
unseren eigenen Stil finden

Guérinière bis Klimke
Das sind die größten 
Klassiker aller Zeiten 
Johannes Beck-Broichsitter 
Inspiriert durch Philippe Karl 
und Richard Hinrichs

Isabelle von Neumann-Cosel
Vorbilder auf Video: Was  
wir vom Zuschauen lernen 

Dorothee Baumann-Pellny
Vorsicht, Scharlatane:    
Falsche Idole entlarven 

Col. Christian Carde
Chef bereiter Cadre Noir

Klassik contra 
Dressursport
Ist die Reitkunst 
noch zu retten?

www.reitkultur.eu

Für Klassik-Reiter, die 
wahre Harmonie durch ehrliches 
Training anstreben.


